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Liebe Mitglieder des forum 60 plus 
Liebe Freunde und Sympathisanten 
 

Mit Wirkung ab Ende Mai hat der Bundesrat die Pandemie-Massnahmen markant 
gelockert. Trotzdem können wir leider unsere auf den 22. Juni 2021 verschobene 
Mitgliederversammlung 2021 nicht wie gewohnt im reformierten Kirch-

gemeindehaus Windisch durchführen und müssen sie absagen. In Innenräumen 
dürfen sich bei Veranstaltungen nur maximal 100 Personen aufhalten – weit weniger 
als die übliche Zahl von Mitgliedern an unserer jährlichen Zusammenkunft! Der 

Vorstand hat deshalb beschlossen, auch in diesem Jahr die Mitgliederversammlung 
schriftlich durchzuführen, dies hoffentlich zum letzten Mal! Die Abstimmungs-
unterlagen erhalten Sie in der zweiten Hälfte Juni 2021 per Post. 

 
Corona beeinflusst unsere Aktivitäten weiterhin. Der Veranstaltungskalender von Juli 

bis September listet etwas weniger Veranstaltungen auf als in früheren Jahren. Wir 
hoffen aber sehr, dass wir für das vierte Quartal 2021 wieder ein Programm im 
üblichen Rahmen vorbereiten können. Es gilt weiterhin, dass wir uns dabei an die 

jeweils geltenden Schutzmassnahmen halten. Alle Veranstaltungen finden nur statt, 
wenn die behördlichen Vorgaben dies erlauben. Erkundigen Sie sich deshalb bitte bei 
den Ansprechpersonen der regelmässigen Veranstaltungen. Und: Melden Sie sich bitte 

für Anlässe an, wo dies erforderlich ist. 
 
Fünf Veranstaltungen 

 
Das Programm für das dritte Quartal 2021 umfasst neben den regelmässigen 
Veranstaltungen unter anderem zwei Vorträge, einen gemütlichen Grill-Anlass im 

Habsburger Wald und eine Wanderung. Wir hoffen, folgende Anlässe durchführen zu 
können (bitte beachten Sie die entsprechenden Flyer!): 

• Am Donnerstag, 1. Juli 2021 geht es auf die Vereinsreise in die kleinste 
Stadt der Welt (Werdenberg im St. Galler Rheintal) und zum einzigen Gebäude 

von Friedensreich Hundertwasser in der Schweiz in Altenrhein. Leider ist diese 
Reise bereits ausgebucht! 

• Am Donnerstag, 5. August 2021 treffen wir uns zum gemütlichen Bräteln 

im Habsburger Wald. Unser Fahrdienst ist dafür besorgt, dass auch Mitglieder 
teilnehmen können, die nicht mehr so gut zu Fuss sind. 

• Am Dienstag, 31. August 2021 findet der schon dreimal (!) verschobene 

Workshop «So bleiben wir fit im Kopf» mit der Mentaltrainerin Beatrice 
Cathomen statt. 

• Am Donnerstag, 9. September 2021 steht eine Wanderung im Wynental 

von Gontenschwil nach Oberkulm auf dem Programm. 



• Am Mittwoch, 15. September 2021 erwartet uns ein besonderer Anlass: In 

der reformierten Kirche Windisch erfahren wir mehr über den Arzt, Organisten 
und Friedensnobelpreisträger Albert Schweitzer, der vor genau 100 
Jahren in der Stadtkirche Brugg zwei Vorträge hielt. Zwei eindrückliche 

Orgelwerke, gespielt von Nicolas Venner, geben dem Anlass den 
musikalischen Rahmen. 

 
«Senioren Digital» läuft weiter! 
 

Nicht eingeschränkt von Corona-Massnahmen läuft das von Heinz Brun 
konzipierte und organisierte Angebot «Senioren Digital» weiter, sogenannte 
Webinare (Web-Seminare) zu Themen aus dem digitalen Alltag. Im 3. Quartal 2021 

geht es um das digitale Patientendossier, die Verkaufs- und Auktionsplattformen 
Ricardo und Tutti und Gesundheits-Apps. Sie können an «Senioren Digital» 

bequem vom PC zuhause teilnehmen. Schauen Sie rein! Alle Informationen finden 
Sie im Flyer «Senioren Digital» und auch bei Heinz Brun direkt (Kontaktangaben auf 
dem Flyer). 

 
Wer spielt gerne Schach? 
 

Gerne geben wir hier eine Anfrage von Renate Trösch von der Koordinationsstelle Alter 
Region Brugg an unsere Mitglieder weiter. Renate Trösch sucht eine Dame oder einen 
Herren mit Freude am Schachspiel, und zwar für einen an Demenz erkrankten Senior 

in Unterwindisch, der immer noch sehr gut Schach spielt. Nun ist aber sein langjähriger 
Schachpartner weggezogen. Wer hätte Zeit und Lust auf eine Partie Schach ein- oder 
zweimal pro Woche? Interessierte melden sich bitte direkt bei Renate Trösch, Telefon 

056 441 48 48 oder alter@brugg.ch. 
 
Präsident oder Präsidentin gesucht! 

 
An der Mitgliederversammlung 2022 tritt der Präsident von forum 60 plus nach sechs 
Jahren aufgrund der statutarischen Amtszeitbeschränkung zurück. Der Vorstand sucht 

bereits heute einen Nachfolger oder eine Nachfolgerin. Interessierten gibt Peter W. 
Frey, Telefon 056 442 05 74 und 079 237 66 11 oder E-Mail pwf@pwf.ch gerne 
Auskunft. 

 
Der Vorstand wünscht Ihnen allen einen schönen Sommer 2021! Bleiben Sie gesund! 
 

Freundliche Grüsse 
 
Für den Vorstand forum 60 plus 

Peter W. Frey, Präsident 
  

Hier finden Sie weitere Informationen zu unseren Angeboten im 3. Quartal 2021 

Veranstaltungskalender 3. Quartal 2021 

Programm von «Senioren Digital» im 3. Quartal 2021 

Bräteln im Habsburger Wald (Flyer für Mitglieder bei Benutzen des Fahrdienstes) 

Bräteln im Habsburger Wald (Flyer allgemein für die Wanderer) 

Workshop "So bleiben wir fit im Kopf" 

Wanderung im Wynental 

Albert Schweitzer - Arzt, Musiker und Nobelpreisträger 
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