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Liebe VereinsmitgliederLiebe Freunde und
Sympathisanten

Unsere Umfrage im letzten Newsletter zum Postversand
hat ein grésseres Echo ausgeldst. 30 Mitglieder haben
gemeldet, dass sie in Zukunft die Unterlagen vom forum
60 plus nur noch per eMail erhalten mdéchten, statt der
Zustellung per Post. (Fur Nachmeldungen klicken Sie

hier)

Der Startanlass der Veranstaltungsreihe Moderne
Technik vom 14.11.2012 und der Besuch des Rega-
Centers vom 30.11.2012 sind ausgebucht.

Uber zwei gut besuchte Anlasse im letzten Monat
berichten wir weiter unten.

Besonders empfehlen wir lnnen den Vortrag Uber Diebstahlpréavention vom 5.12.2012 aus der Vortragsreihe der
Stiftung sanavita und dem forum 60 plus.

Nach den ersten Frostnéchten ist nun der Winter definitivim Anzug und die Tage werden merklich kirzer.
Am 1. Dezember ist ja der offizielle meteorologische Winteranfang und einen Tag spater der erste Adventssonntag.

Wir wiinschen Ihnen einen recht schénen Spatherbst und eine nicht zu hektische Vorweihnachtszeit.
Freundliche Griisse

fur den Vorstand
Heinz Brun

Unsere regelmassigen Anlasse / Die nachsten Termine...

10 verschiedene Anlasse finden das ganze Jahr tUber regelméassig statt:

13.11.2012: Konversation ltalienisch (alle drei Wochen)

15.11.2012: Konversation Englisch (alle vier Wochen)

19.11.2012: Kurs Malen und Zeichnen (alle zwei Wochen

21.11.2012: Spielgruppe (am dritten Mittwoch im Monat)

29.11.2012: Konversation Franzésisch (neu ab 2013 alle 4 Wochen)

03.12.2012: Kegelnachmittag (am ersten Montag im Monat)

04.12.2012: Lindenpark Mittagstisch (am ersten Dienstag im Monat)




06.12.2012: Nahstube (am ersten Donnerstag im Monat)

12.12.2012: Moderne Technik (am zweiten Mittwoch im Monat)

24.01 2013: Konversation Spanisch (neu ab 2013 alle vier Wochen)

>> Hier geht es zu unserem rollenden Veranstaltungskalender auf unserer Website

Hinweise auf besondere Anlasse

05.12.2012: Referat Diebstahl-Pravention

Zweites Referat aus der Vortragsreihe der "Stiftung Sanavita” und des "forum | T

60 plus".

» Taschendiebstahl?
» Mir passiert das nicht! Ich passe auf!
« Sind Sie sicher?

Diebstahl, Diebstahlabsichten, Taschendiebstahl, Trickdiebstahl,
Betrugsabsichten oder auch Bandendelikte sind Schlagworte tber die wir fast
taglich in der Presse lesen kénnen. Besonders Senioren und Seniorlnnen
sind beliebte "Zielobjekte" der Taterschaft.

* Wie kann man sich schiutzen?
* Wie kann man vermeiden Opfer eines Deliktes zu werden?

Herr Rolf Mohn, Leiter der Beratungsstelle bei der Kripo Aargau
vermittelt mit seinem Wissen und seinen Tipps ,wie man das Risiko ein Opfer zu werden, vermeiden kann.

Termin:
Mittwoch, 5. Dezember 2012
Zeit: 14:30 — 16:30

Ort:

Sanavita AG
Mehrzwecksaal
Lindhofstrasse 2
5210 Windisch

Der Vortrag ist offentlich und kostenlos, keine Anmeldung notwendig

>> Hier geht es zum Flyer

12.12.2012 : Veranstaltungsreihe Moderne Technik / Thema Internet

Unter dem Thema "Moderne Technik" filhren wir monatliche Veranstaltungen
durch, an denen neue Gerate Techniken, Medien usw erlautert und
prasentiert werden.

Der nun zweite Anlass behandelt das Thema

Internet

1 Anfénge des Internets

2 Die eigene Sprache des Internets / die Erfindung der Hyperlinks

3 Die Browser

4 Die anderen Internetdienste: Mail , Datentransfer,

4 Wem gehdrt das Internet?

5 Wer bezahlt das Internet?

5 Wie reisen die Informationen um die Welt und finden den richtigen Weg und
das Ziel

6 Wer regiert das Internet?

7 Auf welchen Wegen komme ich ins Internet / Kombinationen mit TV, Telefon, Handy?

Die Anlasse richten sich nicht an ,Freaks", sondern an Leute, die von den Stichworten schon viel gehort haben und
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sich dartiber néher informieren méchten. Es sind Informationsanlasse und keine Schulungskurse. Bei
Detailinteresse einzelner Teilnehmer, kénnen nach Mdglichkeit ,Minikurse" organisiert werden.

Termine:
Die Anlasse finden jeweils am 2. Mittwoch im Monat von 14.00 — 16.00h statt.

nachster Anlass:
12. Dezember 2012, 14.00 - 16.00h

Ort:
Enzianstrasse 15, Hausen (bei Brun, Studio im 1. Stock)

Kosten:
Die Veranstaltungen sind kostenlos. Fir Getrénke steht ein Kasseli bereit.

Anmeldung:
Die Zahl der Teilnehmer ist beschrankt. Besucher des Startanlasses und Vereinsmitglieder haben Vorrang.
Anmeldung bis 5.12.2012

Leitung + Anmeldung
Heinz Brun, Enzianstrasse 15, 5212 Hausen, Tel. 056 441 67 86
eMail: heinz.brun@forum-60-plus.ch, www.forum-60-plus.ch

>> Hier geht es zum Flyer

Berichte Uber zwei Veranstaltungen

18.10.2012 eBike Schnupper-Tour

Nach dem Empfang der eBikes und der Instruktion durch Herrn Moser von |
BikeZone Windisch, starteten 7 eBike-Neulinge und die zwei Tourenleiter zur &
34 km langen Strecke durch den Jurapark. Bei schonstem Herbstwetter
erreichten sie das Ziel "Sennhutte" bei der Ampherenhéhe und legten noch
eine zusatzliche Etappe durch das Sagenmulitali zur Linner-Linde ein.

Verena Stampfli hat Uber den Anlass einen Bericht verfasst und zusammen
mit Erwin Stampfli einige Bildli geschossen. Herzlichen Dank an beide.

>> Hier geht es zum Bericht.

>> Hier geht es zur Fotogalerie

26.10.2012 Besichtigung der Kantonspolizei Aargau

Eine interessierte Gruppe von 22 Personen hat an der Besichtigung und
FUhrung durch die KAPO Aarau teilgenommen.

Rita Frey hat den Anlass organisiert und auch einen kleinen Bericht verfasst.

An Rita einen herzlichen Dank fur den Bericht und ganz besonders fiir die
Organisation der verschiedensten Wanderungen und Besichtigungen.

>> Hier geht es zum Bericht




Reporter gesucht!

Fir die Anlasse:

14.11.2012 Startanlass Moderne Technik

30.11.2012 Besichtigung Rega-Center (nur noch Fotograf gesucht)
05.12.2012 Vortrag Diebstahl-Pravention

12.12.2012 Moderne Technik: Internet

und natirlich fir die 10 regelmassigen Anlésse suchen wir Reporter, die
unsere Mitglieder mit einem kurzen Bericht und Foteli Gber diese wichtigen
Teile unseres Vereinslebens informieren.

Bitte melden Sie sich beim Webmaster:
Heinz Brun, 056 441 67 86, heinz.brun@forum-60-plus.ch

Vielen Dank!

Sollten Sie kiinftig den Newsletter nicht mehr wiinschen, so klicken Sie hier auf Abmelden



