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Liebe Vereinsmitglieder,
Liebe Freunde und Sympathisanten,

Schon bald stehen wir vor dem Jahreswechsel und im Dezember sind nur
noch wenige Anlasse des forum 60 plus auf dem Programm.

Im 2014 z&hlten wir rund 150 Termine auf unserem Veranstaltungskalender.
Neben den regelmassig wiederkehrenden Anlassen, wie Fremdsprachen-
Konversation, N&hstube, Malen und Zeichnen, Spielnachmittage, Kegeln und
Mittagstisch wurden zusétzlich 33 individuelle Anlasse organisiert.

Auch fur das erste Quartal 2015 ist es, dank dem Einsatz engagierter
Mitglieder, gelungen, ein abwechslungsreiches Programm
zusammenzustellen. Den Veranstaltungskalender in neuer, gestraffter
Aufmachung und die dazugehérenden Flyer finden Sie in der Beilage.

In Erinnerung rufen mdchten wir unsere standigen Dienstleistungen:
Fahrdienst, PC-Support, Begleitung und Hilfe im Haushalt und das Internet-
Portal , Senioren helfen Senioren” fiir alle die etwas suchen oder anzubieten haben.

Fur die Gestaltung unseres Programmes sind wir weiterhin auf Ihre Hilfe angewiesen. Wenn Sie realisierungsreife
Ideen und Vorschlage haben, wenden Sie sich doch an unsere Koordinatorin der Aktivitdten: Frau Lisbeth Kuhnt,
Tel. 056 444 86 21, kuhnt@bluewin.ch. Fir das zweite Quartal 2015 bendétigen wir die Vorschlage bis 31.12.2014.

Im Vorstand hat eine personelle Veranderung stattgefunden. Frau Rita Schenk hat den Vorstand leider nach einem
halben Jahr bereits wieder verlassen. Die Aufgabe hat nicht ihren Vorstellungen entsprochen und ihre neuen
zuséatzlichen Verpflichtungen belasten sie zeitlich zuséatzlich. Wir danken Rita Schenk fur die Arbeit wahrend dieser
kurzen Zeit und winschen ihr alles Gute fur die Zukunft.

Voranzeige: Am Mittwoch, 25. Méarz 2015, 16:00 Uhr, findet unsere Mitgliederversammlung im Ref.
Kirchgemeindehaus Windisch, statt. Bitte reservieren Sie sich diesen Nachmittag.

Wir wiinschen lhnen eine frohe, gesegnete Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins 2015. Das neue Jahr
moge lhnen gute Gesundheit, viel Freude und alles Gute bringen.

Freundliche Griisse
forum 60 plus
der Vorstand

Nachfolgend die Links zu den relevanten Flyers (pdf) :

Veranstaltungskalender Januar - Mérz 2015.pdf

2015 01 _06_Flyer Wortgeschichten.pdf

2015 01 30 Flyer Besichtigung PSI.pdf

2015 02 18 Flyer Vortrag Spitex.pdf

2015 02 20 Flyer Besuch AZ-Medien und Tele M1.pdf
2015 03 13 Flyer Badens dunkle Seite.pdf

2015 03 18 Flyer Genussvolles Alter.pdf




Und diese Seite (Newsletter) als pdf:

E 2014-12-01 Newsletter Dezember 2014.pdf

Portal "Senioren helfen Senioren"

Suchen, anbieten, helfen , um Hilfe bitten.......

...... eine Kleinanzeige im Portal "Senioren helfen Senioren" zu erfassen oder die
Anzeigen der anderen Vereinsmitglieder zu lesen, ist dafiir gerade das Richtige.

>> hier geht es zum Schnelleinstieg ins Portal

>> Bei Fragen erhalten Sie Auskunft unter Tel. 056 535 85 22

Beilage:

B_ Flyer Portal Senioren helfen Senioren V6.pdf

Hinweise zu kinftigen Anlassen

06.01.2015 Start dreiteiliger Kurs "Wortgeschichten" (weitere Termine 13. und 27. Januar
2015)

Hans Peter Faessli wird uns auf unterhaltsame Art in das interessante Kapitel der
Sprachgeschichte einflihren.

Haben wir lhr Interesse geweckt, sich in diesem Kurs auf spannende Wortgeschichten
einzulassen, dann melden Sie sich bitte bald an.

Kursort und Zeit: 15:00 Uhr, Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Hausen

Idee und Kursleitung: Hans Peter Faessli, Zelgli 58, 5245 Habsburg, 056 441 44 82 oder hp-
faessli@sunrise.ch

>> Details hier

30.01.2015 Besichtigung mit Fuhrung PSI Villigen

Unsere Fihrung hat den Schwerpunkt ,,Protonentherapie”. Das Paul Scherrer Institut in
Villigen besitzt weltweit die erste kompakte Strahlentherapie mit Scanning-Verfahren. Seit
1984 wurden schon tausende Patienten behandelt.

Datum: Freitag, 30. Januar 2015, 14.00 — 16.30 Uhr

Anreise: mit Bus Nr. 376 Brugg ab 13.35 Uhr, Ankunft PSI West 13.49 Uhr (alter Fahrplan).

Treffpunkt: 13.50 Uhr beim Besucherzentrum ,psi forum".

Anmeldung: bis 3. Januar 2015 bei Rita Frey, 079 739 65 92 oder rify@bluewin.ch.

>> Details hier

Voranzeige: Wanderferien in Finnland



Planen Sie schon lhre ,schonsten Tage des Jahres" fur 2015?

Der Gedanke von gemeinsamen Wandertagen ist im vergangenen Juni sehr positiv
aufgenommen worden und unsere Finnland-Kennerin Lisbeth Kuhnt bietet allen
Interessierten auch im kommenden Jahr diese begleiteten Ferien an. Kleinere und grossere
Wanderungen, Ausfliige, Kennenlernen einer faszinierenden Landschaft im grossen
Seengebiet oder im September Pilze sammeln und trocknen sind Erlebnisse, die
unvergesslich bleiben werden.

Geplant sind Aufenthalte am
16. - 23. Juni 2015 (8 Tage)
04. - 13. September 2015 (10 Tage)

Die Juni Woche ist speziell wegen den hellen Mittsommernachten und die Septemberzeit natirlich wegen der
fantastischen Herbstfarbung der Natur und dem Pilze sammeln besonders attraktiv. Detailprogramme kann man
anfordern.

Wer mitreisen mdchte, kann genauere Angaben bei Lisbeth Kuhnt, Tel. 056 444 86 21 oder kuhnt@bluewin.ch
bekommen.

Berichte Uber vergangene Anlasse

Vortrag "Seniorengerechtes Wohnen" vom 26. November 2014

Ist meine Wohnung, mein Haus so eingerichtet, dass ich auch im Alter moglichst lange
selbstandig darin wohnen kann? Das mdgen sich viele von uns Uberlegen.

Die Antworten auf diese Fragen konnte uns Frau Renate Schwarz Landis geben. Aus
professionellem Munde, angereichert mit treffenden Beispielen, vermochte die Referentin die
Anwesenden fir diese Thematik zu begeistern und Betroffenheit auszultsen..........

>> Hier geht es zum Bericht von Elisabeth Salchli

Reporter gesucht!

Fur die Anlasse:

e 06.01.2015 Wortgeschichten (+ 13. und 27. Januar 2015)

e 30.01.2015 Besichtigung mit Fiihrung PSI Villigen

usw.

und natdrlich fiir die 10 regelméassigen Anlasse suchen wir Reporter, die unsere Mitglieder mit einem kurzen
Bericht und Foteli Gber diese wichtigen Teile unseres Vereinslebens informieren.

Bitte melden Sie sich beim Webmaster:
Alfred Studerus, Kindergartenweg 6, 5243 Milligen, 056 225 17 30,
alfred.studerus@studerus.com

Vielen Dank!

Vermischtes

Verzicht auf Zustellung der Unterlagen des forum 60 plus per Post

Diese Woche wurden der Veranstaltungskalender fir das 1. Quartal 2015, diverse Flyer und
ein Newsletter per Post an alle Mitglieder verschickt, die uns nicht schon friiher gemeldet
haben, dass sie die Informationen nur noch per eMail wiinschen.




Sie haben nun die Gelegenheit, uns hier zu melden, wenn Sie auf die Postzustellung verzichten und uns helfen
mochten, Portokosten zu sparen.

Neue Website

Unsere Website besteht in dieser Form seit November 2010 und wird mit dem Content =

Management System (CMS) Joomla 1.5 betrieben. Aus Sicherheitsgriinden wird eine m
Anpassung an die aktuelle Version 3.x notwendig oder ein anderes CMS. Die neuen e ()
Kommunikationsmittel, wie Smartphones, Tablets usw., verlangen eine flexiblere Darstellung
der Websites auf diesen Geraten. Zudem sollte von Zeit zu Zeit der Inhalt, Aufbau und die

Gestaltung einer Website Uberarbeitet werden. b - http -

Wir haben deshalb beschlossen, fiir diese Aufgabe ein gemischtes Team aus Fachleuten
und einfachen Benutzern zu bilden. Wir suchen Mitglieder und die Leitung fir dieses Team.
Falls Sie sich angesprochen fuihlen, melden Sie sich bitte bei Fredy Studerus.

Sollten Sie kiinftig den Newsletter nicht mehr wiinschen, so klicken Sie hier auf Abmelden



