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Unsere Ansprechpersonen der wiederkehrenden Anlässe 
 
Setzen Sie sich bei Interesse bitte mit der Ansprechperson in 
Verbindung, sie wird Ihnen gerne alle weiteren Angaben geben. Wenn 
nichts weiter erwähnt ist, sind die Anlässe für Mitglieder kostenlos; 
Konsumationen, Material- oder Benutzungsgebühren gehen zu Lasten 
der Teilnehmenden. 
 
 
Konversation Spanisch 
Esther Brun, 056 441 67 86 
esther.brun@swissonline 

Konversation Englisch 
Franziska Prantl, 078 985 07 70 
Fprantl@meletra.ch 

Konversation Französisch 
Rosemary Feuermann, 079 321 90 97 
r.feuermann2005@gmail.com 

Konversation Italienisch 
Monica Jähn, 079 485 18 25 
monica.jaehn@bluewin.ch 

Spieltreff 
Myrtha Schmid, 056 441 54 40 
myrtha.schmid@gmx.ch 

Senioren Digital 
Heinz Brun, 056 441 67 86 
heinz.brun@forum-60-plus.ch 
Siehe auch forum-60-plus.ch/regelmaessige-anlaesse/senioren-digital 
 
 
 
 
 
 



 
Juli 2023 
 
13.07.2023 Konversation Englisch 
 10.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen 

19.07.2023 Spieltreff 
 14.00 Uhr, Cafeteria Sanavita, Windisch 

20.07.2023 Konversation Italienisch 
 10.00 Uhr, Restaurant Melograno, Hauptstrasse 46, Hausen 

20.07.2023 Gestatten, Alice Mattenberger 
 Anfang des letzten Jahrhunderts brachte ein Vater aus dem Kanton Genf, er 

 war Ortsbürger von Habsburg, seine zwei Kinder auf die Gemeindekanzlei 

 Habsburg –-- und kam dann nie mehr zurück. Für den Buben fand man einen 

 Platz bei einem Bauern auf dem Bözberg, das kleine Mädchen Alice wurde vom 

 kinderlosen Pächterehepaar der Wirtschaft Schloss Habsburg adoptiert.  

 So begann die Lebensgeschichte der letzten Schlosswirtin. 45 Jahre wirtete 

 Alice Mattenberger auf der Habsburg. Sie war weit herum bekannt als 

 liebenswürdige Frau, begeisterte ihre Gäste aus Nah und Fern nicht nur mit 

 ihrer währschaften Küche, sondern auch mit Informationen über die historische 

 Stätte. Alice Mattenberger erlebte viel während dieser langen Zeit und manche 

 Anekdote bringt uns heute noch zum Schmunzeln. Wer war diese Frau? 

 Neugierig geworden? Vielleicht erinnern sich noch Mitglieder von forum 60 plus 

 an sie? In einer szenischen Führung von ca. 45 Minuten erfahren wir mehr aus 

 dem Leben der legendären Schlosswirtin, die hochbetagt 1988 im Altersheim in 

 Windisch verstarb. 

 Treffpunkt ist um 14.45 Uhr auf der Terrasse vor dem Schloss Habsburg. 

 Siehe auch separaten Flyer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir wünschen Ihnen eine erholsame Ferienzeit 
mit vielen schönen Erlebnissen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
August 2023 
 
07.08.2023 Bräteln auch mit Mitgliedern, die nicht mehr so gut zu Fuss sind 
 Auch dieses Jahr treffen wir uns wieder zu einem gemeinsamen Anlass im 
 Habsburgerwald. Am Feuer geniessen wir in froher Runde ein paar schöne 
 Stunden bei einem feinen Cervelat. 
 Wir treffen uns bei der Feuerstelle der Ortsbürger im Habsburgerwald 
 Zeit:  11.15 Uhr 
 Treffpunkt: Ortsbürger Rastplatz Huserholz 
 Anmeldung: bis 31.07.2023 an Heidi Wasem Tel. 079 242 53 89 oder 
 heidi.wasem@bluewin.ch 
 Bei schlechter Witterung verschieben wir den Termin auf Montag,14.08.23 

Siehe auch separaten Flyer. 

10.08.2023 Konversation Englisch 
 10.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen 

15.08.2023 Zusammen singen 
 Röm.-kath. Kirche Brugg, Pfarrsaal 
 Zeit 15.00 – 16.00 Uhr 
 Denken Sie auch manchmal zurück an die Lieder, die wir in der Schule 
 gesungen haben? Dann kommen Sie vorbei. 
 Siehe auch separaten Flyer. 

16.08.2023 Spieltreff 
 14.00 Uhr, Cafeteria Sanavita, Windisch 

17.08.2023 Konversation Italienisch 
 10.00 Uhr, Restaurant Melograno, Hauptstrasse 46, Hausen 

22.08.2023 Ausflug auf die Alp Site 
 Mit Bahn und Kleinbussen besuchen wir die Alp 
 Nach dem erfolgreichen Vereinsausflug 2022 ins Simmental besuchen wir  
 dieses Jahr erneut die Alp Site auf 1560 m.ü.M. oberhalb von Zweisimmen. 
 Die Familie Santschi sömmert auf den rund 100 Hektaren der Alp über 100 
 Stück Rindvieh. Die Milch wird auf der Alp selbst zu Käse und Joghurt 
 verarbeitet und die Schotte an rund 100 eigene Schweine verfüttert. 
 Anmeldung: Bitte bis spätestens Montag, 31. Juli 2023! 
 an Peter W. Frey, Telefon 079 237 66 11 oder pwf@pwf.ch 
 Siehe auch separaten Flyer 

24.08.2023 Konversation Französisch 
 09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen 

24.08.2023 Konversation Spanisch 
 10.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen 

30.08.2023 «Volkskrankheit» Diabetes: Symptome – Ursachen – Behandlung 
 In der Schweiz leiden rund 500’000 Menschen an Diabetes, im Volksmund auch 

«Zuckerkrankheit» genannt. Diabetes gilt wegen der grossen Anzahl von 
Betroffenen als «Volkskrankheit». Betroffen sind häufig ältere Menschen, und 
es wird davon ausgegangen, dass die Zahl der chronisch Erkrankten weiter 
zunehmen wird. 

 Über alle wichtigen Aspekte dieser Krankheit informiert uns Frau Angela 
Christen von Diabetes Aargau, der kantonalen Fach- und 
Patientenorganisation für Diabetikerinnen und Diabetikern. 

 15.00 – ca. 16.30 Uhr, Aare-Saal Sanavita AG, Windisch 
 Siehe auch separaten Flyer. 
 Vortragsreihe Sanavita AG und forum 60 plus. Der Vortrag ist öffentlich. 
 
 



 
September 2023 
 
04.09.2023 Besichtigung Schutz & Rettung der Stadt Zürich 
 Schutz & Rettung Zürich ist eine Dienstabteilung des 
 Sicherheitsdepartements der Stadt Zürich und die grösste zivile
 Rettungsorganisation in der Schweiz. Unter ihrem Dach befindet sich 
 Berufsfeuerwehr, Milizfeuerwehr, Rettungsdienst, Zivilschutz, die  
 Einsatzzentrale 118/144, die Höhere Fachschule für Rettungsberufe und 
 die Feuerpolizei der Stadt Zürich. Seit 2008 sind auch die Rettungsdienste des 
 Flughafens Zürich mit ihren Einsatzgebieten und Dienstleistungen in Schutz & 
 Rettung Zürich integriert. 
 Wir haben die Möglichkeit bei einer Führung, hinter die Kulissen der 
 Organisation zu schauen. Die Führung dauert ca. 2 Stunden. 
 Anmeldungen bitte spätestens 25. August 2023 an: 

 Heidi Wasem, Tel. 056 442 53 88 oder 079 242 53 89 oder 
 an heidi.wasem@bluewin.ch 

07.09.2023 Konversation Englisch 
 10.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen 

12.09.2023 Besichtigung Kieswerk Mülligen 
 Kies braucht jedermann – Kies aus Mülligen ist gefragt 

 Ausnahmsweise führt diese Wanderung nicht auf einen Berg, sondern in eine 

 Grube – in die Kiesgrube von Mülligen. Herr Markus Vogt, Werkleiter, wird uns 

 während dieser «Expedition», die vorwiegend im Freien stattfindet, allerlei 

 Interessantes über das Kieswerk von Mülligen erzählen. Unser Rundgang führt 

 uns bis an die äusserste Grube des neu erschlossen Abbaugebiete 

 «Lindenacher-Ost», ennet der Autobahn A3. 

 Anmeldungen und Bitte bis 2. September 2023 via Telefon oder Mail an 

 Information:  Fredy Studerus, Mülligen, 056 225 17 30 / 079 664 52 47 
  oder alfred.studerus@studerus.com. 
 Anzahl Teilnehmer: Die Besichtigung ist auf 20 Personen begrenzt. 
 Siehe auch separaten Flyer. 

19.09.2023 Zusammen singen 
 Röm.-kath. Kirche Brugg, Pfarrsaal 
 Zeit 15.00 – 16:00 Uhr 
 Denken Sie auch manchmal zurück an die Lieder, die wir in der Schule 
 gesungen haben? Dann kommen Sie vorbei. 
 Siehe auch separaten Flyer. 

20.09.2023 Spieltreff 
 14.00 Uhr, Cafeteria Sanavita, Windisch 

21.09.2023 Konversation Italienisch 
 10.00 Uhr, Restaurant Melograno, Hauptstrasse 46, Hausen 

21.09.2023 Konversation Französisch 
 09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen 

21.09.2023 Konversation Spanisch 
 10.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen 

26.09.2023 Woher kommt unser Trinkwasser? 
 Klima-Erwärmung, Gletscherschwund, Trockenheit und Waldbrände sind 
 Schlagworte, mit denen wir regelmässig konfrontiert werden. Aber wie steht es 
 um das Grundwasser im Wasserschloss?  
 15.00 – ca. 16.30 Uhr, Aare-Saal Sanavita AG, Windisch 
 Siehe auch separaten Flyer. 
 Vortragsreihe Sanavita AG und forum 60 plus. Der Vortrag ist öffentlich. 


