der Gemeinden

/’jabsburg Veranstaltungskalender
ausen

Miiligen Juli — September 2021
Windisch

Unsere Ansprechpersonen der wiederkehrenden Anlasse

Setzen Sie sich bei Interesse bitte mit der Ansprechperson in
Verbindung, sie wird Ihnen gerne alle weiteren Angaben geben. Wenn
nichts weiter erwahnt ist, sind die Anlasse fur Mitglieder kostenlos;
Konsumationen, Material- oder Benutzungsgebuhren gehen zu Lasten
der Teilnehmer.

Erzahicafé
Marianne Haussmann, 056 441 76 47 m.haussmann@outlook.com

Kegelnachmittag
Jean-Louis Barthoulot, 056 441 28 89/ 079 237 76 49
jbarthoulot@bluewin.ch

Konversation Englisch, Franzosisch, Spanisch
Frau Sigi Wolner-Hanssen, 056 290 10 51 / sigiwh@hispeed.ch

Konversation ltalienisch
Auskunft erteilt Annemarie Waser, 056 450 91 71

Spieltreff
Myrtha Schmid, 056 441 54 40 / myrtha.schmid@gmx.ch

Senioren Digital
Heinz Brun, 056 441 67 86 / heinz.brun@forum-60-plus.ch
Siehe auch forum-60-plus.ch/regelmaessige-anlaesse/senioren-digital

Das Programm flr das 3. Quartal 2021 wurde zusammengestellt in der Erwartung, dass
die Lockerungen der Corona-Einschrankungen die Veranstaltungen zulassen. Sicher ist
dies aber nicht.

Bitte erkundigen Sie sich deshalb vorher auf unserer Webseite www.forum-60-plus.ch,
bei den Leiterinnen und Leitern der regelmassigen Veranstaltungen oder bei unserem
Sekretariat Rosemary Feuermann, Telefon: 079 321 90 97, ob der Anlass stattfindet.




Juli 2021

01.07.2021

23.07.2021

Vereinsreise «Vom historischen Stadtchen zu gebauten Traumen»

07.15 Uhr Besammlung beim Carterminal Eurobus, Windisch.

Unsere Reise fuhrt uns in den Kanton St. Gallen. Die alteste stadtische
Holzbausiedlung der Schweiz und wohl kleinste Stadt der Welt ist Werdenberg.
Wer es noch nicht kennt, wird vom schmucken Stadtli mit dem daruber
thronenden Schloss begeistert sein. Am Nachmittag machen wir den Schritt
vom Mittelalter ins 20. Jahrhundert. In Altenrhein steht das einzige Gebaude in
der Schweiz, welches vom Visionar Friedensreich Hundertwasser gebaut
wurde. Wahrend einer Flihrung erfahren wir viel Uber den Kinstler, seine Ideen
und seine Bauwerke. Es sind seine gebauten Traume.

Lisbeth Kuhnt, 056 444 86 21 oder kuhnt@bluewin.ch.

Kosten Fr. 95.-- fur Mitglieder

Siehe auch separaten Flyer.

Senioren Digital — EPatienten Dossier

10.00 — 11.00 Uhr im Internet mit Zoom

Das Kantonsspital Baden meldet im Dezember 2020, dass das erste EPD der
Schweiz eroffnet wurde. Es handelt sich um jenes des Aargauer Regierungsrats
Jean-Pierre Gallati.

Wir versuchen etwas Licht in das noch unbekannte EDP und dessen langen
Entwicklungsweg zu bringen und Uber den Stand zu informieren.

Gesamtes Angebot »Senioren Digital« 3. Quartal

siehe auch separaten Flyer.

Wir winschen Ihnen und
lhren Familien erholsame und
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Bleiben Sie gesund
Euer Vorstand Forum 60 Plus . )
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Augqust 2021
05.08.2021

05.08.2021

19.08.2021

20.08.2021

31.08.2021

Brateln mit Fahrdienst

An unsere Mitglieder, die nicht mehr so gut zu Fuss sind

Es ist wieder soweit: Wer mochte nicht wieder einmal in froher Runde, an einem
schonen Platzchen, mit lieben Menschen eine Wurst brateln?

Schon! Aber wie komme ich dahin? Mit dem Fahrdienst. Sie werden vor der
Hausture abgeholt und sie mussen nichts mitbringen.

Siehe auch separaten Flyer.

Kurzwanderung zum Brateln mit Mitgliedern,

die nicht mehr so gut zu Fuss sind

Es ist wieder soweit: Wir machen eine kurze Wanderung in unseren
Habsburgerwald. Gemeinsam geniessen wir das frohliche Beisammensein mit
den Mitgliedern, die mit dem Fahrdienst vor Ort sind. Das Essen nehmen wir
selber mit. Fir das Mineralwasser ist gesorgt. Nach einem gemdtlichen
Aufenthalt machen sich die Wanderer auf den Weg zum Schloss Habsburg, wo
wir einen Kaffee oder ein Dessert zu uns nehmen. Fir den Rickweg kdnnen wir
den Bus nehmen oder wir kehren zu Fuss nach Hausen zurtck.

Siehe auch separaten Flyer

Konversation Englisch
09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen

Senioren Digital — Riccardo und Tutti

10.00 — 11.00 Uhr im Internet mit Zoom

Uber diese beiden Schweizer Plattformen kénnen Gegenstande aller Art
gekauft und verkauft werden.

Wie das funktioniert, zeigen wir Ihnen an diesem Webinar.

Gesamtes Angebot »Senioren Digital« 3. Quartal

siehe auch separaten Flyer.

So bleiben wir fit im Kopf

Ein Nachmittag mit der Mental-Trainerin Beatrice Cathomen

Neu: 15.00 Uhr Gemeindesaal Hausen, Hauptstrasse 28, Hausen

Postauto — Haltestelle «<Hausen Turnhalle»

Wer kennt sie nicht, die - je nachdem — flapsig - humoristische oder resignierte
Bemerkung: «Man merkt’s, ich werde langsam alt, mein Gedachtnis war auch
schon besser!» Doch sich damit einfach abfinden muss man nicht. Denn unsere
Gedachtnisleistung lasst sich auf kreative Weise steigern und dies erst noch mit
viel Freude und Heiterkeit. Die Badener Mental-Trainerin Beatrice Cathomen
Sieber zeigt uns wie.

Die Zahl der Zuhorer ist auf 50 Personen beschrankt. Es besteht Maskenpflicht.
Anmeldung bitte bis am 22. August 2021 an Rosemary Feuermann.

Telefon 079 321 90 97 oder E-Mail: r.feuermann2005@gmail.com

Siehe auch separaten Flyer.

Vortragsreihe Sanavita AG und forum 60 plus.



September 2021

01.09.2021

02.09.2021

02.09.2021

09.09.2021

15.09.2021

16.09.2021

17.09.2021

30.09.201

30.9.2021

Erzdhlcafé: «Z’Marit go»

15.00 — 16.30 Uhr, Café MIKADO, Windisch

Jahrmarkt, Chilbi, Messebetrieb, Zuckerwatte, Magenbrot, Karussell,
Schaubuden, fahrendes Volk, aber auch der ganz gewohnlich wochentliche
Gemusemarkt. Welche Erinnerungen tauchen auf? Was bedeuteten mir Markte
heute? U.a.m.

Konversation Franzdsisch
09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen

Konversation Spanisch
10.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen

Wanderung im Wynental Gontenschwil - Oberkulm
Anmeldung bitte bis 31. August 2021 an Heidi Wasem, Hausen
079 242 53 89 oder heidi.wasem@forum-60-plus.ch

Siehe auch separaten Flyer.

Albert Schweitzer Vortrag mit Bildern und Orgelmusik

Ort Reformierte Kirche, Dorfstrasse, Windisch

Zeit 15.00 Uhr

Im Oktober 1921, also vor genau hundert Jahren, besuchte Albert Schweitzer
fur seine zahlreichen Vortrage die Schweiz und dabei auch den Aargau. In
Brugg hielt er zwei Vortrage in der Stadtkirche, jeweils begleitet von
Orgelmusik. Dies ist fur uns Grund genug, wieder einmal das abenteuerliche
Leben dieses grossen Mannes und Trager des Friedensnobelpreises zu
beleuchten. In Zusammenarbeit mit der reformierten Kirchgemeinde Windisch
laden wir Sie zu diesem Vortrag ein. Den Vortrag umrahmen wird der Organist
Nicolas Venner mit zwei eindricklichen Orgelwerken:

Siehe auch separaten Flyer.

Konversation Englisch
09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen

Senioren Digital — Gesundheits Apps

10.00 — 11.00 Uhr im Internet mit Zoom

Zehntausende medizinische Apps tummeln sich in den App-Stores von Apple
und Android. die meisten dieser Apps sind unbrauchbar oder gar gefahrlich. Die
Informationen darin stammen oft nicht von Fachleuten.

Gesamtes Angebot »Senioren Digital« 3. Quartal

siehe auch separaten Flyer.

Konversation Franzosisch
09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen

Konversation Spanisch
10.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen



