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Windlisch

Unsere Ansprechpersonen der wiederkehrenden Anlasse

Setzen Sie sich bei Interesse bitte mit der Ansprechperson in
Verbindung, sie wird Ihnen gerne alle weiteren Angaben geben. Wenn
nichts weiter erwahnt ist, sind die Anlasse fur Mitglieder kostenlos;
Konsumationen, Material- oder Benutzungsgebuhren gehen zu Lasten
der Teilnehmer.

Erzahlcafé
Marianne Haussmann, 056 441 76 47 / m.haussmann@bluewin.ch

Kegelnachmittag
Jean-Louis Barthoulot, 056 441 28 89 /079 237 76 49 /
jbarthoulot@bluewin.ch

Konversation Englisch, Franzdsisch, Spanisch
Frau Sigi Wélner-Hanssen, 056 290 10 51 / sigiwh@hispeed.ch

Konversation Italienisch
Auskunft erteilt Annemarie Waser, 056 450 9171

Spieltreff
Myrtha Schmid, 056 441 54 40 / myrtha.schmid@gmx.ch



April 2020

01.04.2020 Erzahlcafé: Meine Lieblingslektiire
15.00 — 16.30 Uhr, Café MIKADO, Windisch
Mein erstes Buch, wer hat in mir die Lust (oder Unlust) am Lesen geweckt?
Was fasziniert mich beim Lesen von Krimis, Biografien, Romanen? Mit wem
kann ich meine Lese-Erfahrungen austauschen? Buch oder elektronisches
Lesegerat? u.a.m.
02.04.2020 Konversation Franzosisch
09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen
02.042020 Konversation Spanisch
10.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen
06.04.2020 Kegelnachmittag
14.00 Uhr, Rest. Vindonissa, Windisch
15.04.2020 Spieltreff
14.00 Uhr, Cafeteria Sanavita, Windisch
16.04.2020 Konversation Englisch
09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen
16.04.2020 Konversation ltalienisch
10.00 Uhr, Restaurant Melograno, Hauptstrasse 46, Hausen
17.04.2020 Wanderung Gelfingen - Ruine Niienegg — Horben — Geltwil Dorf
Den Horben kennen sicher die meisten, Schloss Heidegg und die Ruine
Nuenegg vermutlich weniger. In Gelfingen marschieren wir zum Schloss
Heidegg und geniessen beim ersten Halt die Aussicht. Der nachste Halt folgt
bei der Ruine Nuenegg wo der Turm bestiegen werden kann. Von der Ruine
aus erreichen wir bald den Horben. Anschliessend geht es uber den Hugelzug
bevor uns ein kurzer, steiler Abstieg auf Betonstrasse nach Geltwil zur
Postautohaltestelle oder Restaurant Strebel fuhrt.
Treffpunkt, Bahnhof Brugg, 09.05 Uhr, Gleis 4 Sektor C, Abfahrt 09.15
Anmeldungen bis 09.04.2020 an Peter Hartmann Windisch,
peter.hartmann@pop.agri.ch oder Tel. 056 441 97 43
Siehe auch separater Flyer
19.04.2020 Tanzen mit Eugen Bless
14.00 — 17.00 Uhr, Gemeindesaal Hausen, Siehe auch sep. Flyer
27.04.2020 Zusammen singen
Forum Odeon, Brugg, 1. Stock (Lift)
16.00 — 17.00 Uhr
Denken Sie auch manchmal zurtick an die Lieder, die wir in der Schule
gesungen haben? Dann kommen Sie vorbei.
Siehe auch sep. Flyer.
28.04.2020 Die analoge Generation in der digitalen Gesellschaft
15.00 — ca. 16.30 Uhr, Aare-Saal Sanavita AG, Windisch
Wir gehoren nicht zu den «digital natives» wie unsere Kinder oder Enkelkinder,
die mit den neuen Medien gross geworden sind. Wie gehen wir damit um?
Kénnen wir Gberhaupt noch ohne Apps und dergleichen leben?
Und wie schutze ich meine Daten, welche ich durch die Verwendung all dieser
neuen Kommunikationsmittel preisgebe?
Siehe auch sep. Flyer.
Vortragsreihe Sanavita AG und forum 60 plus. Der Vortrag ist offentlich.
30.04.2020 Konversation Franzosisch
09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen
30.04.2020 Konversation Spanisch

10.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen



Mai 2020
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28.05.2020

Kegelnachmittag

14.00 Uhr, Rest. Vindonissa, Windisch

Erzahlcafé: Frust und Lust mit dem personlichen Papierkram

15.00 — 16.30 Uhr, Café MIKADO, Windisch

Einzahlungen machen, Steuererklarung ausfullen, Krankenkassen- und andere
Formulare ausflllen oder Uberprufen, wie mache ich das? Und was, wenn bald
nur noch E-Banking moglich ist? u.a.m.

Konversation Englisch

09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen

Besuch der Ausstellung Fake, Stapferhaus in Lenzburg

Fake-News, Fake-Profile und Fake-Produkte. Konzerne, die schummein.
Sportler, die dopen. Politiker, die nicht die Wahrheit sagen — so viel Fake wie
heute war noch nie. Und wir sind mittendrin und fragen uns: Was ist echt, was
ist wahr und was gelogen? Wem kdnnen wir, wem sollten wir vertrauen?
Treffpunkt, Bahnhof Brugg, 09.10 Uhr, Gleis 4, Abfahrt 09.15

Anmeldungen bis 04.05.2020 an Heidi Wasem Hausen,
heidi.wasem@bluewin.ch oder Tel. 079 242 53 89

Siehe auch sep. Flyer

Spieltreff

14.00 Uhr, Cafeteria Sanavita, Windisch

Zusammen singen

Forum Odeon, Brugg, 1. Stock (Lift)

16.00 — 17.00 Uhr

Denken Sie auch manchmal zurtick an die Lieder, die wir in der Schule
gesungen haben? Dann kommen Sie vorbei.

Siehe auch sep. Flyer.

So bleiben wir fit im Kopf

15.00 — ca. 16.30 Uhr, Aare-Saal Sanavita AG, Windisch

Wer kennt sie nicht, die - je nachdem - flapsig-humoristische oder resignierte
Bemerkung: «Man merkts, ich werde langsam alt, mein Gedachtnis war auch
schon besser!» Doch sich damit einfach abfinden muss man nicht.

Die Badener Mental-Trainerin Beatrice Cathomen Sieber zeigt uns wie.
Siehe auch sep. Flyer. Anmeldung erforderlich

Vortragsreihe Sanavita AG und forum 60 plus.

Vereinsreise «Einfach nur geniessen!»

07.30 Uhr Besammlung beim Carterminal Eurobus, Windisch.

Unsere Vereinsreise flihrt uns mit einer Schifffahrt auf der Aare von Solothurn
bis Blren a.A. Buren, ein historisches Stadtchen, das im Kern noch stark von
seiner Vergangenheit gepragt ist, lernen wir auf einem kurzen Rundgang
kennen. Am Nachmittag kommen die Liebhaber von feiner Schoggi auf ihre
Rechnung. Kommen Sie mit und lassen Sie sich tberraschen!

Anmeldung mdglichst bald an: Lisbeth Kuhnt, 056 444 86 21 oder
kuhnt@bluewin.ch.

Kosten Fr. 90.-- fur Mitglieder, Nichtmitglieder bezahlen Fr. 120.--.

Siehe auch sep. Flyer.

Konversation Franzosisch

09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen

Konversation Spanisch

10.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen




Juni 2020
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Erzdhlcafé: Ein besonderes Gericht

15.00 — 16.30 Uhr, Café MIKADO, Windisch

Rezept? Wer hat es gekocht? Lieblingsgericht? Welche Erinnerungen sind
damit verbunden? Was ist heute fur mich «ein besonderes Gericht» und
weshalb?

Kegelnachmittag

14.00 Uhr, Rest. Vindonissa, Windisch

Konversation Englisch

09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen

Wenn uns im Alter Schmerzen plagen

15.00 — ca. 16.30 Uhr, Aare-Saal Sanavita AG, Windisch

Chronische Schmerzen nehmen im hdheren Lebensalter zu und manche
Menschen halten Schmerz im Alter fur fast normal. Doch ein Leben mit
Schmerzen muss nicht sein. Dr. Ellerkmann gibt in seinem Vortrag einen
Uberblick (iber die Diagnose und die Therapie von chronischen Schmerzen und
beantwortet gerne Fragen.

Siehe auch sep. Flyer.

Vortragsreihe Sanavita AG und forum 60 plus. Der Vortrag ist 6ffentlich.
Spieltreff

14.00 Uhr, Cafeteria Sanavita, Windisch

Konversation ltalienisch

10.00 Uhr, Restaurant Melograno, Hauptstrasse 46, Hausen

Vereinsreise «Lappi tue d’Augen ufl»

08.15 Uhr Besammlung beim Carterminal Eurobus, Windisch

Wissen Sie, in welcher Stadt dieser Spruch an einem Stadttor steht? Es ist in
Schaffhausen, der pittoresken Stadt mit den verwinkelten Gasschen und den
prachtigen mittelalterlichen Hausern.

Wir entdecken zusammen die nordlichste Ecke der Schweiz, und geniessen
eine gemachliche Flussfahrt auf dem Rhein.

Anmeldung mdglichst bald an: Lisbeth Kuhnt, 056 444 86 21 oder
kuhnt@bluewin.ch.

Kosten Fr. 90.-- fur Mitglieder, Nichtmitglieder bezahlen Fr. 120.--.

Siehe auch sep. Flyer.

Konversation Franzdsisch

09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen

Konversation Spanisch

10.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen

Zusammen singen

Forum Odeon, Brugg, 1. Stock (Lift)

16.00 — 17.00 Uhr

Denken Sie auch manchmal zurtick an die Lieder, die wir in der Schule
gesungen haben? Dann kommen Sie vorbei.

Siehe auch sep. Flyer.

forum-60-plus goht uf d'Alp

Gemdtlich wandern nach Hobiel - einmal Gbernachten und Alp-Feeling erleben!
Die Alp Hobiel liegt auf der Terrasse der nordlichen Talseite zuhinterst im
Engelberger Tal auf 1673 Metern.

Kosten CHF 110.00 fur Mitglieder, Nichtmitglieder CHF 130.00

Anmeldung schriftlich an Peter Hartmann, Pappelweg 5, 5210 Windisch oder
peter.hartmann@pop.agri.ch - Telefonische Auskulnfte: 056 441 97 43

Siehe auch sep. Flyer




