der Gemeinden

Habsburg Veranstaltungskalender

Hausen

Miiligen Juli bis September 2017

Windisch

Unsere Ansprechpersonen der wiederkehrenden Anlasse

Setzen Sie sich bei Interesse bitte mit der Ansprechperson in
Verbindung, sie wird Ihnen gerne alle weiteren Angaben geben.
Wenn nichts weiter erwahnt ist, sind die Anlasse flr Mitglieder
kostenlos; Konsumationen, Material- oder Benutzungsgebihren
gehen zu Lasten der Teilnehmer.

Erzahlcafé
Marianne Haussmann, 056 441 76 47 /| m.haussmann@bluewin.ch

Kegelnachmittag
Jean-Louis Barthoulot, 056 441 28 89/ 079 237 76 49/
[barthoulot@bluewin.ch

Konversation Englisch, Franzdsisch, Spanisch
Frau Sigi Wolner-Hanssen, 056 290 10 51 / sigiwh@hispeed.ch

Konversation Italienisch
Annamaria Gotti-Sambucco, 056 450 35 51/
annamaria@qgoetti.com

Malen und Zeichnen
Hans-Rudolf Hotz, 056 441 55 69 / hotz hr@bluewin.ch

Nahstube fir Flicken, Abandern und Fertigstellen von
Naharbeiten

Verena Hofstetter, 056 441 78 09 /
verena.hofstetter-isler@bluewin.ch

Spieltreff
Myrtha Schmid, 056 441 54 40 / myrtha.schmid@gmx.ch

forum 60 plus, Postfach 108, 5210 Windisch, 056 535 85 22 www.forum-60-plus.ch
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Juli 2017

03.07.2017 Kegelnachmittag
14.00 Uhr, Rest. Vindonissa, Windisch
06.07.2017 Nahstube
14.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen
07.07.2017 Den Bergfruhling geniessen auf dem Amdener
Hohenweg

Die schone Wanderung lasst Sie die Bergfohrenwélder, die
Vielfalt an Alpenpflanzen und ein geschiitztes Moorgebiet von
nationaler Bedeutung erleben.

07.45 Uhr, Treffpunkt Bahnhof Brugg, Gleis 1. Das Billett
besorgen die Teilnehmer selber.

Die Wanderzeit betragt ca. 2 Std. 30 Min. mit einer Steigung
von ca. 210 m auf- und abwarts.

Anmeldung bis 30. Juni 2017 an die Wanderleiterin
Rosemarie Fong, rmfong@gmx.ch.

Weitere Angaben entnehmen Sie bitte dem Flyer.

10.07.2017 Malen und Zeichnen
14.00 — 16.00 Uhr, Treffpunkt nach Absprache mit dem
Kursleiter

19.07.2017 Spieltreff

14.00 Uhr, Cafeteria Sanavita, Windisch

—
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Das Erzéahlcafé sowie die Konversationskurse Franzésisch,
Spanisch, Englisch und Italienisch machen Sommerpause.

Wir winschen Ihnen eine erholsame Ferienzeit mit vielen
schonen Erlebnissen.
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Auqust 2017

08.08.2017

14.08.2017

15.08.2017

16.08.2017

24.08.2017

24.08.2017

29.08.2017

30.08.2017

Konversation Italienisch

09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen
Malen und Zeichnen

14.00 — 16.00 Uhr, Theorielokal Mehrzweckhalle, Hausen
Computer Stubete

Unsere drei PC-Supporter stehen lhnen in ungezwungenem
Rahmen fir Auskiinfte sowie praktische Demonstrationen
und Anleitungen zur Verfigung. Sie kdnnen lhre eigenen
Laptops, Tablets und Smartphones mitbringen.

14.00 — max. 18.00 Uhr, bei Heinz Brun, Enzianstrasse 15,
Hausen.

Anmeldung bis 31. Juli 2017an heinz.brun@forum-60-plus.ch
oder Tel. 056 441 67 86.

Siehe auch sep. Flyer.

Spieltreff

14.00 Uhr, Cafeteria Sanavita, Windisch

Konversation Englisch

09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen
Aarau — die liebenswerte Kleinstadt

Treffpunkt: 13.25 Uhr, Bahnhof Brugg, Gleis 4.

Das Bahnbillett I6sen die Teilnehmer selber.

Gemutlicher gefuihrter Rundgang durch die Altstadt von
Aarau, Dauer ca. 2 Stunden.

Anmeldung bis 17. August 2017 an Lisbeth Kuhnt,

056 441 86 21 oder kuhnt@bluewin.ch

Siehe auch sep. Flyer.

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen beschrankt.
Antarktis — Reich der Pinguine

19.00 Uhr, Theorielokal Mehrzweckhalle, Hausen

Ein Fotovortrag tber drei unvergessliche Wochen an Bord
eines Expeditionsschiffes mitten in die fantastische Heimat
der Pinguine gibt uns Einblick in die Tierparadiese und die
Eiswelten der Antarktis, Dauer des Vortrages ca. 1 Stunde,
anschliessend wird eine kleine Erfrischung serviert. Es ist
keine Anmeldung notwendig.

Siehe auch sep. Flyer.

Zum Thema , Auch unsere Augen werden alter” spricht
Prof. Dr. med. Bojan Pajic Uber die altersbedingten
Veradnderungen unserer Augen, schildert Mdglichkeiten und
Grenzen der Therapie und aussert sich dartiber, was wir
selbst fur den Erhalt unserer Sehfahigkeit tun kdnnen.
15.00 — ca. 16.30 Uhr, Aare-Saal Sanavita AG, Windisch
Vortragsreihe Sanavita AG und forum 60 plus. Der Vortrag
ist 6ffentlich, siehe auch sep. Flyer.
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September 2017

04.09.2017

05.09.2017

06.09.2017

07.09.2017

07.09.2017

07.09.2017

11.09.2017

13.09.2017

19.09.2017

20.09.2017

21.09.2017

27.09.2017

Kegelnachmittag

14.00 Uhr, Rest. Vindonissa, Windisch

Konversation Italienisch

09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen
Erzahlcafé

15.00 — 16.30 Uhr, Café Mikado, Windisch

Thema: ,Das Phanomen Zeit"

Konversation Franzdsisch

09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen
Konversation Spanisch

10.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen
Nahstube

14.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen
Malen und Zeichnen

14.00 — 16.00 Uhr, Theorielokal Mehrzweckhalle, Hausen
Fit und im Gleichgewicht! mit der Physiotherapeutin Evelyn
Speidel, Seniorenfitti, Reutenenstrasse 7, Windisch.

In zwei 30-mindtigen Sequenzen werden Sie in das Training
an Geraten eingefihrt und lernen Ubungen zu Gleichgewicht
und Koordination als Sturzprophylaxe.

1. Gruppe: 08.15 — 09.30 Uhr, 2. Gruppe: 09.45 — 11.00 Uhr.
Der Schnupperkurs ist kostenlos, siehe auch sep. Flyer.
Anmeldung: Bis 28. August 2017 an Peter W. Frey,
pwf@pwf.ch oder 079 237 66 11

Astronomiekurs

19.00 — ca. 21.00 Uhr, bei Familie Faessli, Zelgli 58,
Habsburg

An vier Kursabenden erhalten wir Einblick in die nicht ganz
so einfache Himmelsmechanik. Weitere Kursdaten: 26. Sept.,
3. und 10. Oktober 2017. Siehe auch sep. Flyer.
Anmeldung bis 10. September 2017 an H.P. Faessli,

056 441 44 82 oder hp_f@outlook.com

Spieltreff

14.00 Uhr, Cafeteria Sanavita, Windisch

Konversation Englisch

09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen
» Palliative-Care®. Unheilbar kranke Menschen bedirfen
einer Betreuung, die ihnen die letzten Wochen und Monate
des Lebens erleichtert. Hier leistet Palliative Care
unschéatzbare Hilfe.

Referentin ist Claire Huwyler, Leiterin der kantonalen Zentrale
des Palliative Care-Begleitdienstes der Aargauer
Landeskirchen. Siehe auch sep. Flyer.

15.00 — ca. 16.00 Uhr, Aare-Saal Sanavita AG, Windisch
Vortragsreihe Sanavita AG und forum 60 plus.
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