der Gemeinden

gabsburg Veranstaltungskalender
ausen

Miiligen Oktober — Dezember 2021
Windisch

Unsere Ansprechpersonen der wiederkehrenden Anlasse

Setzen Sie sich bei Interesse bitte mit der Ansprechperson in
Verbindung, sie wird Ihnen gerne alle weiteren Angaben geben. Wenn
nichts weiter erwahnt ist, sind die Anlasse fur Mitglieder kostenlos;
Konsumationen, Material- oder Benutzungsgebuhren gehen zu Lasten
der Teilnehmer.

Erzahlcafé
Marianne Haussmann, 056 441 76 47 m.haussmann@outlook.com

Kegelnachmittag
Jean-Louis Barthoulot, 056 441 28 89/ 079 237 76 49
jbarthoulot@bluewin.ch

Konversation Englisch, Franzdsisch, Spanisch
Frau Sigi Wolner-Hanssen, 056 290 10 51 / sigiwh@hispeed.ch

Konversation Italienisch
Auskunft erteilt Annemarie Waser, 056 450 91 71

Spieltreff
Myrtha Schmid, 056 441 54 40 / myrtha.schmid@gmx.ch

Senioren Digital
Heinz Brun, 056 441 67 86 / heinz.brun@forum-60-plus.ch
Siehe auch forum-60-plus.ch/regelmaessige-anlaesse/senioren-digital

Das Programm fur das 4. Quartal 2021 wurde zusammengestellt in der Erwartung, dass
die Lockerungen der Corona-Einschrankungen die Veranstaltungen zulassen. Sicher ist
dies aber nicht.

Bitte erkundigen Sie sich deshalb vorher auf unserer Webseite www.forum-60-plus.ch,
bei den Leiterinnen und Leitern der regelmassigen Veranstaltungen oder bei unserem
Sekretariat Rosemary Feuermann, Telefon: 079 321 90 97, ob der Anlass stattfindet.
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Erzidhlcafé: Alle machen Fehler
15.00 — 16.30 Uhr, Café MIKADO, Windisch
«Aus Fehlern wird man klug», Erfindungen wie z.B. Post-It-Zettel, sind aus Fehlern
entstanden, Fehler-Toleranz- oder Intoleranz in meiner Familie oder im
Bekanntenkreis, Umgang mit mir selbst beim Fehlermachen. Fehler, die ich bereue
oder kein 2. Mal machen will, u.a.m.
Im Berghaus Schoénbiiel libernachten und doch gemiitlich wandern
Zwei Tages Wanderung
Das Berghaus liegt an bester Aussichtlage hoch oberhalb des Briinigpasses und
von Lungern. Ist ein idealer Ausgangsort fur einfache bis anspruchsvolle
Wanderungen.
Treffpunkt, Bahnhof Brugg, 08.20 Uhr, Gleis 4
Das SBB-Billett I6sen die Teilnehmer selber.
Anmeldungen bitte bis spatestens 15. September 2021 an Peter Hartmann, Windisch,
peter.hartmann@pop.agri.ch oder Tel. 056 441 97 43
Siehe auch separaten Flyer.
Kabarett mit Blindner Charme Flurin Caviezel bei forum 60 plus
Flurin Caviezel, eben erst 65 Jahre geworden, ist nicht nur der bekannteste Bindner
Kabarettist, sondern auch Musiker, Schauspieler und Autor.
Flurin Cavizel tritt mit dem Titel «Falten» auf.
Zeit und Ort: 17.00 Uhr, Bossartschiilir, Dorfstrasse 25, Windisch
Anmeldung: Ist unbedingt notwendig.
Bitte bis spatestens Freitag, 1. Oktober 2021 an
heidi.wasem@bluewin.ch oder 079 242 53 89
Konversation Englisch
09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen
Senioren Digital — Pflanzen und Berggipfel
10.00 — 11.00 Uhr im Internet mit Zoom
Gesamtes Angebot »Senioren Digital« 4. Quartal
Siehe auch separaten Flyer.
Jetzt kocht der Mann
Zweiter Kurstag
Spieltreff
14.00 Uhr, Cafeteria Sanavita, Windisch
Konversation Italienisch
10.00 Uhr, Restaurant Melograno, Hauptstrasse 46, Hausen
Die Reuss — sie trennt und verbindet
15.00 bis ca. 16.30 Uhr, Aare-Saal Sanavita AG, Windisch
Jurg Stiussi-Lauterburg und Hans-Peter Widmer sprechen tber den Fluss, der
unsere Gegend pragte und pragt. Die Reuss, die unser Vereinsgebiet gegen Osten
begrenzt, ist mehr als ein Fluss.
Siehe auch separaten Flyer.
Vortragsreihe Sanavita AG und forum 60 plus. Der Vortrag ist 6ffentlich.
Zusammen singen
Rom. - Kath. Kirche Brugg, Raumlichkeiten UG
Zeit 15.00 — 16:00 Uhr
Denken Sie auch manchmal zuriick an die Lieder, die wir in der Schule gesungen
haben? Dann kommen Sie vorbei.
Siehe auch separaten Flyer.
Konversation Franzésisch
09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen
Konversation Spanisch
10.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen
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Erzdhlcafé: ein besonderes Gericht

15.00 — 16.30 Uhr, Café MIKADO, Windisch

Rezept? Wer hat es gekocht? Lieblingsgericht? Welche Erinnerungen sind damit
verbunden? Was ist heute flir mich «ein besonderes Gericht» und weshalb?
Fondue auf dem Altberg

Die kurze Wanderung zur Waldschanke Altberg oberhalb Hattikon und das gemdutliche
Fondue-Essen in der warmen Wirtsstube ist schon Tradition.

Treffpunkt: 10.30 Uhr Parkplatz Max & Moritz, Hausen

Anmeldung: Bitte bis 1. November 2021 an Lisbeth Kuhnt, 056 444 86 21

Oder kuhnt@bluewin.ch.

Siehe auch separaten Flyer.

Jetzt kocht der Mann

Dritter Kurstag

Konversation Englisch

09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen

Senioren Digital - Google Suche

10.00 — 11.00 Uhr im Internet mit Zoom

Gesamtes Angebot »Senioren Digital« 4. Quartal

Siehe auch separaten Flyer.

Spieltreff

14.00 Uhr, Cafeteria Sanavita, Windisch

Konversation Italienisch

10.00 Uhr, Restaurant Melograno, Hauptstrasse 46, Hausen

Technische Kunstoffteile «<MIT MEHR WERT»

Flhrung bei der Firma Amsler & Frey AG in Schinznach-Dorf. Sie ist der professionelle
und zukunftsorientierte Schweizer Partner fir technische Kunststoff-Teile. Sie
produziert seit mehr als 50 Jahren Kunststoffteile nach Kundenanforderungen, auch fur
die Medizintechnik.

Anmeldung Bitte bis 10. November 2021 an Heidi Wasem, Hausen
heidi.wasem@bluewin.ch oder 079 242 53 89

Siehe auch sep. Flyer.

Konversation Franzosisch

09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen

Konversation Spanisch

10.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen

Fiihrung Schaukarderei Huttwil in der Weihnachtszeit

Wolle erleben — vom Schaf bis zum Kleidungsstiick

Auf dem idyllischen Bauernhof der Schaukarderei Huttwil kénnen Sie Wolle erleben
und entdecken. Wir besuchen die verschiedenen Schafrassen.

Nach der Besichtigung haben wir Gelegenheit den bekannten «Wiehnachtsmarit
Huttu» zu besuchen. Bitte Flyer beachten.

Treffpunkt Bahnhof Brugg, 10.05 Uhr, Gleis 5

Anmeldung Bitte bis 20. November 2021 an Heidi Wasem, Hausen
heidi.wasem@bluewin.ch oder 079 242 53 89

Wie starke ich mein Immunsystem?

15.00 — ca. 16.30 Uhr, Aare-Saal Sanavita AG, Windisch

Vortrag von Wolfgang Edele, Facharzt FMH fur Innere Medizin und Kardiologie

Mit der Corona-Pandemie ist uns die Rolle unseres kdrpereigenen Immunsystems
bewusster geworden. Doch was macht unser Immunsystem aus, wie funktioniert es,
wie kénnen wir es positiv beeinflussen, also starken und vor welchen Erkrankungen
kann uns ein starkes Immunsystem schitzen.

Zusammen singen

Rom. - Kath. Kirche Brugg, Raumlichkeiten UG

Zeit 15.00 — 16:00 Uhr

Denken Sie auch manchmal zurtick an die Lieder, die wir in der Schule gesungen
haben? Dann kommen Sie vorbei.

Siehe auch separaten Flyer
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Erzdhlcafé: Mein Name

15.00 — 16.30 Uhr, Café MIKADO, Windisch

Was weiss ich darliber? Heisse ich wie eine Heilige, wie meine Mutter, Tante etc.? Wie
zufrieden bin ich mit meinem Namen? Meine Uber Namen, Kosenamen im Laufe der
Jahre, eigene Namenskirzungen bzw. Namensanderungen?

Konversation Englisch

09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen

Konversation Franzosisch

09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen

Konversation Spanisch

10.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen

Senioren Digital — Amateurfunk Hobby

10.00 — 11.00 Uhr im Internet mit Zoom

Gesamtes Angebot »Senioren Digital« 4. Quartal

Siehe auch separaten Flyer.

Zusammen singen

Roém. - Kath. Kirche Brugg, Raumlichkeiten UG

Zeit 15.00 — 16:00 Uhr

Denken Sie auch manchmal zuriick an die Lieder, die wir in der Schule gesungen
haben? Dann kommen Sie vorbei.

Siehe auch separaten Flyer

Spieltreff

14.00 Uhr, Cafeteria Sanavita, Windisch

Konversation Italienisch

10.00 Uhr, Restaurant Melograno, Hauptstrasse 46, Hausen

Wir wiinschen Thnen und Ihren Familien gesegnete Festtage und fir das neue

Jahr Gesundheit und Wohlergehen.

Wir freuen uns, wenn Sie auch im kommenden Jahr an unseren Anldssen und

Kursen regelmdssig teilnehmen.
Der Vorstand
Forum 60 plus



