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Sarnen — Lourdes Grotte — Flteli — Ranft — Bruder Klausweg — Sarnen —
gemutlich wandern und komfortabel Gbernachten

Mittwoch, 15. Mai / Donnerstag, 16. Mai 2024

Dieses Jahr verbinden wir Kultur und Wandern. Das Hotel Paxmontana ist historisch und wurde
mit grossem Aufwand renoviert. Am Abend erwartet uns eine kleine Uberraschung.

Am Mittwochnachmittag wéhlt jede Person fir sich, ob er mit Peter noch sportlich den Musli-Weg
marschiert oder das Geburtshaus des Bruder Klaus und Kapelle besucht.

Programm 1. Tag (15.5.2024) Sarnen — Lourdesgrotte — hohe Bricke — Hotel Paxmontana
Je nach Wetter gibt es zuerst einen Kaffeehalt, bevor wir nach kurzem Marsch die Lourdesgrotte
erreichen, wo wir auf den Banken still unser Picknick verzehren. Gestarkt geht es kurz steil
aufwarts, bevor wir die hohe Briicke erreichen. Jetzt ist das Hotel bald in Sichtweite.
Wanderzeit: 1,5 Std, Hohendifferenz + 284 / - 31 Meter

Nach Abgabe des Gepackes bzw. Zimmerbezug wahlen alle eine der folgenden Varianten
a) Musli Rundweg ca. 1 Std. mit geflihlten 1000 Treppenstufen, etwas flr jene, die sich
korperlich fit halten wollen. Treffpunkt draussen vor der Hotelbar.
b) Fur kulturell Interessierte individueller Besuch von Geburts- und Wohnhaus des Bruder
Klaus und der Kapelle auf dem Felsen. Hier wird eher der Kopf fit gehalten.

Programm 2. Tag (16.5.2024) Flueli-Ranft — Sachseln — Sarnen (max. 2,5 Std)
Der heutige Tag kann gut unterteilt werden. Peter wird beide Teilstiicke mitwandern.

a) Wir wandern auf dem Bruder Klausweg nach Sachseln. Wanderzeit ist gut eine Stunde,
Hohendifferenz +47 / - 302 Meter. In Sachseln besteht die Méglichkeit, Zug oder Postauto
nach Sarnen zu nehmen. Treffpunkt in Sarnen ist das Restaurant AIOLA.

b) Wer sich die 300 Hohenmeter sparen will, nimmt das Postauto nach Sachseln. Vom
Bahnhof Sachseln geht es flach, leider zu 50 % auf Teer oder Beton, dem See entlang via

Sportanlagen zum Restaurant AIOLA. Wanderzeit eine knappe Stunde — und auf die
Angabe von Hohenmeter verzichte ich.

Organisator: Peter Hartmann, Windisch

Treffpunkt: Bahnhof Brugg, 08.55 Uhr, Gleis 4 Sektor B
Abfahrt des Zuges 09.07 Uhr, S29 Richtung Sursee
Das SBB-Billett I6sen die Teilnehmer selber.
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Durchfihrung: Bei jedem Wetter @  Programmanpassungen vorbehalten
Teilnehmerzahl: Minimum 8 Personen, maximum 14 Personen
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Ich melde mich definitiv flr die Wanderung vom 15./16.5.2024 an und bin einverstanden, dass Fotos
vom Ausflug auf die Homepage www.forum-60-plus gestellt werden.

Name: Vorname:
Adresse:

E-Mail und iPhone-Nr.:

Wunschpartner im Zimmer:

Ich habe ein Halbtaxabo. Ich habe ein GA. Zutreffendes bitte unterstreichen.

Anmeldung schriftlich an Peter Hartmann, Pappelweg 5, 5210 Windisch oder
peter.hartmann@pop.agri.ch - Telefonische Auskiinfte: 056 441 97 43
.......................................................................... hier @btreNNeN ...cei s

Anmeldung: bitte bis spéatestens 26. April 2024 mit obigem Talon

Kosten: Fr. 195.-- fur Mitglieder forum-60-plus, (Nichtmitglieder + Fr. 30.--)
Darin inbegriffen:
Ubernachtung in 2er Zimmer mit WC/Dusche Hotel PAXMONTANA
3-Gang Abendmenu inkl. Mineralwasser
Tagesmenu im Restaurant AIOLA in Sarnen inkl. Mineralwasser

Der Betrag ist bis am 30. April 2024 zu bezahlen. Sie erhalten
elektronisch einen Einzahlungsschein.

Nicht inbegriffen:  alkoholische Getranke, personliche Auslagen

Ausristung: leichte Wanderschuhe, Regenschutz, Wandersttcke bei Bedarf
Kleidung nach Wettervorhersage

Verpflegung: Picknick, Getrdnke und Snacks wie Biberli fir den kleinen Hunger
unterwegs aus dem Rucksack individuell

Hinweise zum I6senden SBB-Billett: Brugg — via Olten — Luzern nach Sarnen
Jeder l6st das Billett selber (am einfachsten GA oder EasyRide).
(Sparticket priufen)

Zuteilung Schlafplatz: erfolgt durch den Organisator.

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Der Organisator lehnt jegliche Haftung ab.
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