
 
  

 

Newsletter September 2019 

  
 

Liebe Mitglieder des forum 60 plus 
Liebe Freunde und Sympathisanten 
 

Erlauben Sie mir zu Beginn dieses Newsletters einen Blick zurück: Vom 28. bis 30. 
Juni 2019 nahm forum 60 plus zum ersten Mal aktiv an einem öffentlichen Fest 

teil in einer unserer vier Gemeinden - und unsere «Pizzeria Sessanta e più» 
wurde am Husemer Fäscht 2019 zu einem grossen Erfolg. Wir verkauften an 
den drei Tagen über 620 Pizzas und Hunderte von Getränken. Der Vorstand hat 

entschieden, dass der grössere Teil des Reingewinns von rund 3000 Franken für 
einen Helferanlass eingesetzt wird, als kleiner Dank an die über 40 Mitglieder von 
forum 60 plus, die uneigennützig und engagiert an unserem Pizza-Stand 

mitgearbeitet haben. Herzlichen Dank an alle! 
 
Dringend Webmaster gesucht! 
 

Im Frühjahr 2020 scheidet, wie schon im letzten Newsletter mitgeteilt, forum-60-
plus-Webmaster Fredy Studerus aufgrund der Amtszeitbeschränkung von sechs 
Jahren aus dem Vorstand aus. Der Vorstand sucht deshalb dringend einen 

Nachfolger oder eine Nachfolgerin zur Betreuung und regelmässigen 
Aktualisierung unserer Webseite. Wen reizt es, seine IT-Kenntnisse 
forum 60 plus zur Verfügung zu stellen? Wer kennt jemanden, der sich für eine 

solche Aufgabe begeistern liesse (Alter 60 plus ist nicht Voraussetzung!)? Garantiert 
wird eine umfassende und kompetente Einführung und Unterstützung durch 
den heutigen Webmaster, der gerne auch nähere Auskünfte gibt, E-Mail: 

alfred.studerus@forum-60-plus.ch. Telefon: (056) 225 17 30. 
 

Veranstaltungen im September  
 

Bevor ich Ihnen das Programm für das 4. Quartal 2019 vorstelle, mache ich Sie 
gerne auf verschiedene Anlässe aufmerksam, die noch in diesem Monat stattfinden. 
Details zu diesen Angeboten finden Sie auf unserer Webseite und in den Flyern, die 

mit dem Juni-Newsletter verschickt wurden. Am Donnerstag, 12. September 
2019 besuchen wir als Ergänzung zum Vortrag von Dr. Jürg Stüssi-Lauterburg über 
die Frühzeit des Roten Kreuzes das berühmte Bourbaki-Panorama in Luzern. Am 

Mittwoch, 18. September 2019 steht eine Wanderung entlang der Aare auf dem 
Programm. Am Dienstag, 24. September 2019 schliesslich spricht der Hausener 
Bewegungstrainer Erich Weidmann über Chancen und Risiken des Ruhestandes.  
 
«Zoge am Boge, de Gmeindamme tanzed!» 
  

Im vierten Quartal 2019 gibt es eine Premiere im Programm von forum 60 plus: Der 

Hausener Gemeindeammann Eugen Bless, zusammen mit seiner Gattin Renate 
Mitglied unseres Vereins, organisiert jeweils am zweiten Sonntag im Oktober, 
November und Dezember im neuen Hausener Gemeindesaal einen Senioren-

Tanznachmittag. Eugen Bless legt Musik auf, vom langsamen Walzer und Foxtrott 
bis zum Cha-Cha-Cha und Salsa. Wer nicht tanzen mag, schaut zu oder macht ein 
Schwätzchen bei Kaffee und Kuchen. Die öffentlichen Tanznachmittage finden statt 

am 13. Oktober, 10. November und 8. Dezember 2019. 



 
Auch für das letzte Quartal des Jahres hat der Vorstand eine Reihe von Anlässen 
vorbereitet, die sicher auf Ihr Interesse stossen werden. Details entnehmen Sie bitte 
den entsprechenden Flyern, welche diesem Newsletter beiliegen. 

 Am Donnerstag, 3. Oktober 2019 führt uns Peter Hartmann auf einer 
Tageswanderung auf den Mont Gibloux am westlichen Ufer des Lac de 
Gruyère, in eine Gegend, die wohl die wenigsten von uns kennen. 
  

 Am Donnerstag, 10. Oktober 2019 besuchen wir eine der wenigen noch 

unabhängigen Uhrenfabriken in der Schweiz. Bei «Mondaine Watch» in 
Solothurn werden die bekannten SBB-Bahnhofsuhren für das Handgelenk 
hergestellt. Wir erfahren mehr über das Familienunternehmen und die 

Fertigungsprozesse in der Uhrenindustrie. 
  

 Die Rock'n'Roll-Tanzgruppe Lollipop aus Hausen tritt mit ihrer 
fulminanten Tanzshow am Freitag, 25. Oktober 2019 am Herbstanlass 

von forum 60 plus auf. Rock’n‘Roll steht für ein bestimmtes Lebensgefühl 
und weckt Erinnerungen an die Jugendprotestkultur der 50er und 60er Jahre. 
Nach der Show gibts «Wine and Rolls», Wein und Häppchen. 
  

 Am Dienstag, 29. Oktober 2019 bringt uns Myrtha Schmid mit zahlreichen 
Textbeispielen das Leben und das Werk der bekannten Mundartdichterin 
Sophie Haemmerli-Marti näher, einer Frau, die sich im konservativen 

Lenzburg schon früh auch für die Gleichstellung von Mann und Frau einsetzte. 
  

 Am Freitag, 15. November 2019 heisst es: «Es isch wieder Fondue-
Zyt». Die kurze Wanderung zur Waldschänke Altberg oberhalb Hüttikon und 

das gemütliche Fondue-Essen in der warmen Wirtsstube ist zu einer beliebten 
Herbsttradition von forum 60 plus geworden. 
  

 Am Montag, 25. November 2019 ist die Verkehrsinstruktorin Wm Luzia 

Wehrli von der Regionalpolizei Brugg zu Gast bei forum 60 plus und der 
Stiftung Sanavita. Ihr Thema ist: Sicher unterwegs im Verkehr! Zu Fuss, 
mit dem Velo oder dem Auto unterwegs zu sein, kann im Alter seine Tücken 

haben - oder sogar gefährlich werden, wenn man einige wenige Grundsätze 
nicht beachtet. 

Der Vorstand wünscht Ihnen allen eine schöne Herbstzeit, freut sich, wenn Sie 
unsere Angebote rege nutzen und macht Sie bereits heute auf die 

Mitgliederversammlung 2020 aufmerksam: Sie findet am Dienstag, 31. März 
2020 statt, wie gewohnt im Reformierten Kirchgemeindehaus Windisch. 
 

Für den Vorstand forum 60 plus 

Peter W. Frey, Präsident 
 

 

Hier finden Sie nähere Informationen zu den Veranstaltungen im vierten 

Quartal 2019 
 

Veranstaltungskalender 4. Quartal 2019 
Wanderung auf den Mont Gibloux 

Besichtigung der Uhrenfabrik Mondaine Watch 
Senioren-Tanznachmittage in Hausen 
Rock'n'Roll am Herbstanlass von forum 60 plus 

Die Aargauer Mundartdichterin Sophie Hämmerli-Marti 
Fondue-Plausch in der Waldschänke Altberg 

Sicher unterwegs im Verkehr  

https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNptj01ywjAMhe_iC8SmJYA4RTdsPYIojqeOk_EPMMP07pXtMN10ZeuTnvQeglLwitCDGBc3UBDnCOoDhJ3RUOww3CZ7r1CByJFCG4sVgZDvlskU09-KAwitKyvVsUk9zlRKCaI8faN2EGcLsokCuRXTVNo7VnUXCuhjQpeyN_EbHXm-0O2kOm2LR8tsW7xnI_8r9Kf-yhgY66LV4xLyrHupV5drFo5Mz7T91mHcQtBztYHi26Fi65gS3qaZPE9fKz2xXCLQ3dKjhedgZlmMY08_v9X9cwE,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT0kOgzAM_Is_QEKlLu69PfUNUSgmRAoEJYFSVf17s4B6sj0ez4wlco4fj0eEzpqWHFxcPfIDgh6kXCJfSffs9ZJBjjB7coXmM4TA9pWayYe_xAlBiIyl6VxcTkc5UBoZQirHguoWrhpZOXJkJhn6rFojVDfzjmZVzfhlE-q0oV2oviCkleBMsIPIZPGwYxB33Rg7r4kUn6E1bN3Udls8Wlwn7cjv3jyGkiHIZz_QGNlNRqP-5GjR9CpvxcjKWmWi-_cHs1wiYqQ,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT0kOwjAM_Is_0KSIAubGgR9wjkLrNhHpoiSFXCLE38nSCimS4_HMeCyRc_w4rBDa0TRk4eyQ7xB0LztyhbS10s8EcoTZkc00lyAEto26mZz_WxwQhEhY7I5ZOsieYssQYqkyqhs4a2RZZMlM0qvkWlwiFFfzDsuKkvHTatRqQ5vRbo8QR4Kz-BJZXFzIzbUSN2VpaOXd6keiXCLQ4tff1LRrSFombcltCXiIJr2XteppCOx7Qk9BYemp6ZWPC8G7cexMyPD9ATEtZPI,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT0kOwjAM_Is_0IRcIhZz547EPTLUbSOli-Kwi7-TJq042R7PjMeEWuNHcINQD65iDwdBXVwi2I4aloL8tbX3BGqEm7DPNEkQglpWzY0l_C22CMYkbJp2WdpTx9OoEKayyait4GBRZZFnN1Jok-sKoTi6VzxWrJTez0a1dbwYlZEyrYxWRpcmkc2Z-jf1jliEzWmdeAj8DHM3VvWckJ-j9SzLeR1zUQh0bTvuI_uS0H1UeL5bfuTPYupmGBoXA3x_3cJjlQ,,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT0FSxDAM-4s_0KRAYb13HsCFo1wntG6TIW06Sbosw_B33KQdTo5lSZEMao0_CTuEMfiBI1xcE-oHBDebiVNjYm_drYAaYUscKy0VCEGdp2njlP8tnhGICrZvL1W6mJn3VSHso6uoG-DqUFVRZL-abItri9C8-m_5rGmVvhxGo_N8Gj3Kvp9IK2qfqJDp3WVLb6H_pEWG95QDZcvUKVr9VoJLP77n47UO45GY76uLnM44WnKanE1vZ16E_VHQiyhcIt8cf9Wm0mIKYfIS6PcPyQRp6w,,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFj8FuwjAMht_F96lJkRg192mXnfZcMJGhbmspoVESGAjx7qRJq50Sf_79-zeh1viMuEcYZttzgGNEvUMQRyPHhsJ5kluBGuEaOVRZLAhBba3xyjH9W3xcIhhT2FId6uiFHC-lQliefaXSw1FQ1aHA1lOaimuL0HzZR17WtEp3q9EgljejXYewtIxWpu1MEZvf2U_C5pvYOQ5WPn4oJClyBL6n9ef7YQ3Kdy-B45ZC53iUEp1cJ8eXrD4Vmjf5wDfhv3pgDj_O82hzjtcb2A9mWw,,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFj90OgyAMhd-lL6DVzM1672sQplVJ8FwngM5l2bsPQbMr6Onpd1pJiPSxVBB0s27ZQGUJcwI1yp5tXCJNM6gtiEiwWjbRZoNEkF6tfmXr_og7gRBBO6pHHJ3kyEeZEhxPEVXVQqUojUOG9Vwi3RCoGUFS67cPS7IUyxPUKc0XKPekoyUQBd5EMIt6ntqVFy1X2wSQv4Z3d_6Wtjv3431Rhu0Vjp4lnZPNMPLk3c-gln7C8Kb4Fe_yO_fz3Gsf__0BJAVjGg,,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFj00SgjAMhe-SC0BxRA0rN-48Q6dKgMyUn2kL4jje3f7AuGrz8vLlRaEQ-LFYXCI0o67JQGVRHBC4Vy3ZTJlnx0sUBcJsySSbjRJCvrfamaz7I04IUkYtVOc0OqieQpkjhKdMKtdQMeZpyJCelOtcIrVAyG767ZdlRS4uG6hhTTvo4BGhJYWQxVFGs7yPD9bsFDnJvbxqlxL5m2h122-qmy0lrRMbsnsE4bMp59Sz62nw7kdUL37C0ML0Siy_th3HVvsQ3x-lS2Vm

