
 

   

 
 

 

 

Newsletter Dezember 2019 

 

  
Liebe Mitglieder des forum 60 plus 

Liebe Freunde und Sympathisanten 
  
Wenige Tage vor Weihnachten darf ich Ihnen mit dem letzten Newsletter des Jahres 
einen Ausblick auf unsere Aktivitäten und Anlässe im ersten Quartal 2020 geben. Dazu 

gehört auch die Mitgliederversammlung 2020, die traditionell im Reformierten 
Kirchgemeindehaus Windisch stattfinden wird, und zwar am Dienstag, 31. März 2020. 
Bitte reservieren Sie sich diesen Termin in Ihrer Agenda. Bevor ich Ihnen aber unsere 

Aktivitäten im ersten Quartal 2020 vorstelle, lassen Sie mich einerseits kurz auf eine 
besondere Aktivität zurückblicken und Sie andererseits um Ihre Mithilfe bitten. 
 

 
Fahrerinnen und Fahrer im Training 

 
Im Andenken an unser verstorbenes Mitglied Karl Enzler, der den Fahrdienst gerne 
benutzte, bedachten seine Angehörigen forum 60 plus mit einer überaus grosszügigen 

Spende von über 800 Franken, ausdrücklich zugunsten des Fahrdienstes. Der Vorstand 
entschied, den Betrag aus Vereinsmitteln zu verdoppeln und für die Weiterbildung 
unserer Freiwilligen einzusetzen. Im September unterzogen sich deshalb unsere 

Fahrerinnen und Fahrer einer sogenannten Fahrkompetenzüberprüfung durch einen 
Experten des TCS. Rund die Hälfte unserer Fahrdienst-Gruppe absolvierte zusätzlich dazu 
ein individuelles Fahrtraining auf der Piste des TCS-Zentrums Frick. Das 

Weiterbildungsangebot stiess bei unseren Fahrerinnen und Fahrern auf ein sehr positives 
Echo. 
 

 
Vorstandsmitglied gesucht! 
 

Wie bereits in früheren Newslettern kommuniziert, scheidet Ende März 2020 forum-60-
plus-Webmaster Fredy Studerus aufgrund der Amtszeitbeschränkung aus dem Vorstand 
aus. Der Vorstand sucht deshalb dringend ein neues Mitglied für unser kleines 

Team. Im Idealfall kann das neue Mitglied die Betreuung und regelmässige Aktualisie-
rung unserer Webseite übernehmen und ist bereit, sich in diese Aufgabe einzuarbeiten. 
Dies ist jedoch nicht Bedingung, da auch eine Lösung mit einem externen Webmaster 

denkbar ist. Wen reizt es, seine Kenntnisse und Erfahrungen den Mitgliedern von 
forum 60 plus zur Verfügung zu stellen? Wer kennt jemanden, der sich für eine solche 
Aufgabe begeistern liesse? Auskünfte geben gerne der Präsident Peter W. Frey, Telefon 

(056) 441 34 50 oder E-Mail: pwf@pwf.ch sowie der Webmaster Fredy Studerus, Telefon: 
(056) 225 17 30 oder E-Mail: alfred.studerus@forum-60-plus.ch. 
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Änderungen im Angebot von forum 60 plus 

 
Neben dem PC-Support und dem Fahrdienst bot forum 60 plus bisher unter dem Motto 
«Begleitung und Hilfe im Haushalt» den Mitgliedern auch Hilfe für gelegentliche 

Arbeiten in und ums Haus, für kleine Reparaturen und unterstützende Tätigkeiten in 
Haushalt und Garten an. Dieses Angebot wurde in den letzten Jahren praktisch nicht 
mehr genutzt. Ebenso ist die Zahl der Besucherinnen der Nähstube stark zurückge-

gangen. Urs und Verena Hofstetter, die Verantwortlichen für die beiden Angebote, 
haben deshalb dem Vorstand mitgeteilt, dass sie sich von ihren Aufgaben zurückziehen 
möchten. Der Vorstand dankt Urs und Verena Hofstetter herzlich für ihr langjähriges 

Engagement und freut sich, in anderen Bereichen weiterhin auf sie zählen zu können. 
 

Ganz herzlich dankt der Vorstand auch Annamaria Götti-Sambucco, die seit Jahren die 
beliebten monatlichen Italienisch-Konversationsstunden gestaltet und geleitet hat 
und sich jetzt ebenfalls entlasten möchte. Hier hofft der Vorstand, die Mitglieder bald 

über eine Nachfolgeregelung informieren zu können. In der Zwischenzeit treffen sich die 
an der italienischen Sprache interessierten forum-60-plus-Mitglieder informell jeden 
dritten Dienstag im Monat um 10:00 Uhr im Restaurant Melograno in Hausen. Die 

Daten im ersten Quartal: 21. Januar 2020, 18. Februar 2020 und 17. März 2020. 
 

 

Grosseltern, Sucht, Postpakete und eine Dichterlesung 
 

Für das erste Quartal 2020 haben wir wiederum eine ganze Reihe von Veranstaltungen 
vorbereitet. Nähere Information entnehmen Sie bitte dem Veranstaltungskalender und 

den Flyern für die einzelnen Veranstaltungen, die diesem Newsletter beiliegen. 

 Am Mittwoch, 22. Januar 2020 besuchen wir klingende und optische 
Meisterwerke im Museum für Musikautomaten in Seewen SO. 
  

 Am Dienstag, 28. Januar 2020 steht ein Nachmittag mit der Grossmutter und 

Erwachsenenbildnerin Marianne Leber auf dem Programm. Ihr spannendes 
Thema: «Grosseltern sein - ein Abenteuer!». 
  

 Am Dienstag, 25. Februar 2020 informiert Stefanie Geiser von der 
Suchtprävention Aargau unter dem Titel «Ein Gläschen in Ehren! Aber wie viel 

ist zu viel?» über Sucht und Alkoholkonsum im Alter. 
  

 Am Donnerstag, 27. Februar 2020 erfahren wir, wie ein Postpaket den Weg zu 
uns nach Hause findet: forum 60 plus besucht das Paketzentrum der Post in 

Härkingen. 
  

 Am Mittwoch, 4. März 2020 steht uns unter dem Motto «Mit Mut und 
Taschenlampe» ein ganz besonderer Museumsbesuch bevor - und zwar am 

Abend im Vindonissa-Museum in Brugg. 
  

 Dem Hochnebel entfliehen und Sonne und Schnee geniessen. Das verspricht die 
Winterwanderung am Donnerstag, 12. März 2020 rund um Braunwald im 
Kanton Glarus. 
  

 Am Dienstag, 24. März 2020 liest und kommentiert der bekannte Badener 
Schauspieler Hansrudolf Twerenbold Werke des Aargauer Dichters Paul 
Haller. Der Todestag des Schöpfers des Mundart-Epos «S’ Juramareili» jährt 

sich am 10. März 2020 zum hundertsten Mal. 
  

 Am Dienstag, 31. März 2020 sind Sie - wie bereits erwähnt - herzlich zur 
Mitgliederversammlung 2020 eingeladen. Die Unterlagen erhalten Sie mit dem 
Newsletter-Versand Ende Februar/Anfang März. 

 



«Zoge am Boge, de Gmeindamme tanzt witer!» 
 

Im ablaufenden vierten Quartal 2019 hat es eine Premiere im Programm von forum 60 
plus gegeben. Der Hausener Gemeindeammann Eugen Bless organisierte jeweils am 

zweiten Sonntag des Monats zusammen mit seiner Gattin Renate im neuen Hausener 
Gemeindesaal einen Senioren-Tanznachmittag. Nach dem Erfolg der ersten 
Tanznachmittage werden diese Anlässe auch 2020 weitergeführt. «Tanzen mit Eugen 

Bless» findet an folgenden Sonntagen statt: 16. Februar 2020 und 15. März 2020. 
 

 

Zusammen singen macht Freude! 
 

Ebenfalls weitergeführt im neuen Jahr wird das gemeinsam von forum 60 plus und dem 

Seniorenrat Brugg getragene Singen im «Nostalgie-Chörli», das von Veronika 
Kühnis, Windisch geleitet wird. Zum Singen im Forum Odeon, Brugg trifft man sich 
jeweils am letzten Montag des Monats von 16:00 bis 17:00 Uhr. Die genauen Daten 

entnehmen Sie bitte dem beiliegenden Flyer. 
 

 

2020 feiert forum 60 plus den zehnten Geburtstag! 
 

Mit der 11. Mitgliederversammlung am 31. März 2020 wird forum 60 plus offiziell zehn 
Jahre alt. Diesen Geburtstag gilt es zu feiern! Vorgesehen sind zwei spezielle 

Vereinsreisen im Mai und Juni sowie ein Jubiläumsanlass Anfang Oktober. Lassen 
Sie sich überraschen! 
 

 

Wechsel von Windows 7 auf Windows 10: Der PC-Support kann helfen!  
  

Falls auf Ihrem Computer das Betriebssystem Windows 7 installiert ist, dürfte es Sie 

interessieren, dass Microsoft ab dem 14. Januar 2020 keine Updates mehr für 
Windows 7 ausliefert. Ihr Computer wird mit Windows 7 weiterhin funktionieren, ist aber 
möglicherweise nicht mehr optimal gegen Bedrohungen aus dem Internet geschützt. 

Interessieren Sie sich für ein Update auf das aktuelle Betriebssystem Windows 10 oder 
für einen Wechsel auf einen neuen Computer? Das PC-Support-Team von forum 60 
plus ist Ihnen gerne mit Rat und Tat behilflich. Für nähere Informationen 

konsultieren Sie bitte den entsprechenden Flyer. 
 

Der Vorstand wünscht Ihnen allen eine besinnliche Adventszeit, frohe Festtage und alles 
Gute, Glück und Gesundheit im neuen Jahr! 
 

Freundliche Grüsse 
 

Für den Vorstand forum 60 plus 
 

Peter W. Frey, Präsident 
 
 

Hier finden Sie nähere Informationen zu unseren Angeboten im ersten Quartal 2020: 
 

Veranstaltungskalender 1. Quartal 2020 

Besuch des Museums für Musikautomaten 

Grosseltern sein - ein Abenteuer! 

Ein Gläschen in Ehren! Über Sucht im Alter 

Besichtigung des Post-Paketzentrums in Härkingen 

Abendbesuch im  Vindonissa-Museum Brugg 

Winterwanderung in Braunwald 

Hansrudolf Twerenbold liest Paul Haller 

Tanznachmittage mit Eugen Bless 

Zusammen singen macht Freude 

Wechsel von Windows 7 auf Windows 10 

https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNptj0GOgzAMRe-SC5CA1GnNKWYz28gtJkQTAopDp1LVu9cQUDezSvzs__2NYAw8GU6g-il0lFTLYBpQfkRHXFxhug3-vkEDamFKZYw3BEofLbcQ54_FFyhrN7ZW51wijTjSWmpQ63Mq1Heq9aCLKFGYMQ9ruxZV9UMJI2cMeYmOfzFQlA1VrWu9G_de2G7ciMP_Cmvs94JJsD20ciQ98v6bu36PTY_ZXCfiI5ORsJgz3oaRokxfN3oRRaK7p79yrpzipskFSfF6A0b0bYI,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFj00OgyAQhe8yFxCwse24766rHoBQHZUEfwJobZrevQiarmC-ee_xUMg5fhwWCM1oarJQOuQ5gu5VSy5Ttur0EiFHmB3ZJHMRIbBj1c7k_D_ijCBlZNt0SdZB9bSNDGE7ikR1DaVGlkyWzKR8F1MFQnYz7_BYJphge1CjDR1B-QlhW0nGpRAyiuVj0mTq0dEg7yF_7qMSgVa_36a62TvSOmlL7ijAQzPlvaq6noagfkZ6DQ5Li6ZX-lvo3Y5ja0KF7w_OyWSr
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFj91uwjAMhV8F-QWadAiYuR48RhSo20ZLfxSnjAnx7nOSVrtKfHz8-dii1vhiPCC0k28owJlRfyC4wXbElQ333j2yqBEWplBsnCUEtbW6hTj-I44IxmQtVacyOtqBUqkQ0nMoqmvg7FCVoUB-trHP1BqhuvhfWVbVqlYrqHWeNtBeSKlllDb1yWSzuYaJmXyUfTuzjM3OfI3f5JNf7qJnXFx_c9OuSek5u0C8xdBCtTHaez_QKO5bVj9lXCLQw9FPuVDSd9PUeQny_gMu0WaJ
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT0sOgyAQvctcXEDA1LbjqpteoAcgVEclwU9cMK1N07sXQdMVzJv3G4Wc48dhgdCMpiYLpUOeI-heteQyZatOLxHkCLMjm2guQgjsWLUzOf-3OCNIGbFtuiTpoHraRoawPUVCdQ2lRpZElsykfBddBUJ2N-8Qlgkm2G7UaEOHUR6Ct5VkQoqTjGT5mKvOS93Lm_GpTDiHVr__prrZC9I6aUvuSOehlvJeVV1PQ2A_I3oNCkuLplfyCqXbcWxNyP_-XDB6VWNO
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT1tSwzAMvIsuENtAC8o_08_ewKM2iuOp8xjbKS0Md8ePZPiStNKudgmlxJ-AB4R-dh17aAPKFwQ7kuHQkL8O9l5AibAG9vUsFAhB7Cuzcoj_EkcErQuWp_dKnWjkPAqEXFwOFbUdtBZFJXl2C8WhqCqE5tM907NGCSU2od463oVe3xDySgul1VGXY32mG8dvnqJfR32eQ9RcJ2J_s5PhKZNSOH7ErVu6frPLj8V6DrsXmUxSjHQdxiQF7aWgH4nh-W75q8ZMEcw8G5fc_P4BoNxpLA,,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT8uOgzAM_Bf_XDAJrNpdc-9tr3uNUjBgKTwUh26rqv_ekIB6sj2eGY8tao1PwRNCN7uWPNSCukLg0fYkhfXNwLcEaoRVyGeaJAhBHat-JQkfizOCMQnbpu8snexI26gQtnLKKLdQM6os8uQWG4bkWlwiFBf3iMeKUpVqN-rY0WFU_SBsK6Mqo75MXCKbP57aeWIRa36j_zqaQx3fonvYu6Xt9qB0X9iTHCl0jGdDsM0w0hTZ14TGS4unG9N_fjCG7-e5dzHH6w2puGXd
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFj8FuwyAMht-FFwikU9e69x533RHRxiFIhEQY2k7T3n0GEvUE_u3_92cDSsEvwRHEuPgBo7gQqAMINxuL1Jl4n9yjigpEJoxtjKoEQu4tm5HSO-IThNZVK9WpWYOZsZQSRHmOTXWDuDiQzRTRryZNNbUH0V39Dy_retnLLWh0HvegD15cXFpaHrTqdR3W3y4kjE8TGCUHq78y0S2jLwY-DF9p-63DuKHia3URaedQDGhSMvdpxsDTt6qe2RHx4fDZTmR8uyzWM8nfP-h2Z60,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFj10OgyAQhO-yFxC0se363vRcMH1cJ6irkuBPXDB_mqZ3L4KmT7CzM8OHRM7xYzFHaEZdk4HCXCLPEFQvW7KJNFWnliByhNmSiTYbJAR2rtqZrPtXXFwRhAjaPt1idJA97SND2I88qqqGQiGLIUN6kq4LrSlC8tBv_1iSspQdRY3SdBZlF4R9JVgm0osIZvFaydBQehTxlFpHHv8j2txxm-rmYKRtUobsCcA9mXROVl1Pg3eXQb37hKFF0Rq7PHc7jq32CN8fw19kiw,,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFj02OwjAMhe_iCzQpUgGzZ4_EPvJQt42U_ihOC8No7k6atGKV-PPz8zOh1vhcJ1ghNKOr2cNFUB8QbE8tS0H-0dklQY0wC_ssk4QQ1N5qZ5bwtThcIhiT2Fqd8uhAPa-lQlifKlNbw8WiykOe3UShS64lQnF1v3FZUapSbUaNdbwbHc4Ia8uo0ujKJLG50_CmwRGLsNHmNpMP5JIcgV9h-011swXl12Q9y55Cx3gUAj26noeo_kk0bpo8L5af-cAYvh3H1sUc_x_f6mZ1
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT0kOwyAM_Is_EKBSF_feR_SCaOIQJLIIkzZV1b-XQKKebI9nxmODUuKH8YjQjr6hXDBXRnlAcL2xxJUJdeeeGZQIM1MoNM4QgthXdiaOf4sTgtYZW6dzkQ6mp3UUCGs5FtQ1cHUoiiiQn0zssqtCqG7-nY5VSiixGbXO0250SJR1pYXU6qQzWd9nNn1Pg2Y3WBoyD4GWuHVT024JaZlcXCDez8uUy8Ro6i6pE_uR0UtSBHo6epXPUmo7jtanXDDfH_2vY_A,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT10OwiAMvsrSC2zMZGp9Va_go0HpNhIGC8WpMd5dBlt8gn79_ipRCPwwNgitM4o8HBjFBkEPsiMupb_3ekqgQHgw-UzjBCFU66p7EIe_xRbhek3YPO2y1MqB5rFCmJ8mo1rBQWOVRZ7MKEOfXFxrhPJs3jGsrCuxX4xabWg1qiPlKLk4WUXF5Gxx0Va5XCcX23kbr6BXWH6japde9Bq1XCdeQ0VsI0OQ934gG9m3hO6jwtOk6ZnviV075zoTY78_BsJgQQ,,

