
 

 

 

Newsletter Dezember 2022 

 
Liebe Mitglieder des forum 60 plus 
Liebe Freunde und Sympathisanten 

 
Alle drei Monate erhalten Sie elektronisch per E-Mail oder auf Papier Informationen 
über unsere Aktivitäten. Neben Vorträgen, Exkursionen und Wanderungen sind das 

regelmässige Anlässe, die von forum-60-plus-Mitgliedern oft seit der Gründung vor 
zwölf Jahren betreut und gestaltet werden. In diesem Bereich kommt es nun im neuen 
Jahr zu Änderungen, über die ich Sie nachfolgend informiere. 

 
 
Vielsprachige Sigi zieht sich zurück 

 
Der Name Sigi Wölner-Hanssen taucht bereits im ersten Jahresprogramm von 
forum 60 plus vom März 2011 auf. Auf den 4. April 2011 wurden interessierte 

Mitglieder eingeladen zum «Startanlass Konversation Englisch, Französisch, 
Spanisch». Diese monatlichen Treffen hat die vielsprachige Sigi seither mit grossem 
Engagement vorbereitet und geleitet. Letztes Jahr hat sie bereits die Französisch-

Konversationstreffen an Rosemary Feuermann übergeben und zieht sich nun auf Ende 
Jahr ganz zurück. Wir danken Sigi Wölner-Hanssen sehr herzlich für ihren 
Einsatz während mehr als einem Jahrzehnt. Sigi, Du hast Dich um forum 60 plus 

ausserordentlich verdient gemacht! Der Vorstand freut sich, dass die 
Konversationstreffen von zwei neuen Betreuerinnen übernommen werden, nämlich 
von Esther Brun für Spanisch und von Franziska Prantl für Englisch. 

 
 
Erzählcafé schliesst seine Pforten 

 
Das monatliche Erzählcafé gibt es seit 2015. Wenn Sie diesen Newsletter lesen, 
ist jedoch das letzte Treffen bereits Geschichte. Am 7. Dezember beschäftigten sich 

die Teilnehmerinnen bei der «Dernière» mit dem Thema Wohnen, im November war 
es um Vorbilder gegangen und im Oktober um das Jahr 1968. «Wir haben viele 

interessante Stunden verbracht mit einem kleinen, aber treuen, fast ausschliesslich 
weiblichen Stammpublikum», sagt Marianne Haussmann, die zusammen mit Myrtha 
Schmid und Elisabeth Salchli das Erzählcafé moderierte. Doch nun sei die Zeit 

gekommen, das Café zu schliessen. Wir danken auch den drei Moderatorinnen ganz 
herzlich für die Betreuung dieses kleinen, aber feinen Angebots! 
 

 
Ohne neue Freiwillige geht es nicht! 
 

Die Einstellung des Erzählcafés und die Demission von Sigi Wölner-Hanssen haben 
etwas gemeinsam: Die Aktiven der «Gründergeneration» von forum 60 plus möchten 
sich nach jahrelangem Engagement für den Verein verständlicherweise entlasten. 



Doch es ist schwierig, Mitglieder zu finden, die bereit sind, neu eine Aufgabe zu 
übernehmen. Wenn die Zahl der Helfer und Helferinnen weiter sinkt, müssen 
früher oder später die Aktivitäten von forum 60 plus reduziert oder gar ganz 

gestrichen werden. Wir brauchen dringend Mitglieder, die sich neu für den 
Verein engagieren! Kontaktieren Sie ein Vorstandsmitglied! Wir zählen auf Sie! 
 

 
Erben, Mode und Stürze 
 

Für das erste Quartal 2023 stehen neben der Mitgliederversammlung sieben Anlässe 
(Vorträge und Exkursionen) in der forum-60-plus-Agenda. Mehr Informationen zu den 
einzelnen Anlässen erhalten Sie mit einem Klick auf die Links zu den Flyern am Ende 

des Newsletters. 

• Am Dienstag, 24. Januar 2023 laden wir Sie unter dem Titel 
«Vertraut mit PC, Smartphone und Co?» ein, mit uns zu diskutieren, 

wie wir Sie in der digitalen Welt unterstützen können. 

• Am Dienstag, 31. Januar 2023 orientiert uns Dr. Ernst Kistler, Rechtsanwalt 

und Notar in Brugg darüber, was sich im Erbrecht am 1. Januar 2023 
geändert hat. 

• Am Freitag, 24. Februar 2023 steht eine Winterwanderung in unserer 

weiteren Umgebung auf dem Programm. Wir wandern von Bellikon zum 
Hasenbergturm und zum Egelsee. 

• Am Sonntag, 26. Februar 2023 findet in der Alten Reithalle in Aarau ein 

Konzert der Argovia Philharmonic statt, für welches forum 60 plus ein 
Kontingent sehr guter Plätze reservieren konnte. 

• Am Dienstag, 28. Februar 2023 entführt uns der Freiämter Historiker Josef 

Kunz ins kaiserliche Österreich. Er spricht über das Schicksal von zwei 
starken Frauen, über die Kaiserinnen Sisi und Zita (deren Herz in der 
Habsburger Gruft in Muri beigesetzt wurde). 

• Am Freitag, 17. März 2023 heisst das Thema «150 Jahre – 150 Kostüme». 
Im Modemuseum in Uerkheim AG tauchen wir ein in die Geschichte der Mode 
der letzten 150 Jahre. 

• Am Dienstag, 28. März 2023 vermittelt Dagmar Philipp, Beraterin für 
Sturzprävention, Informationen und praktische Tipps, wie wir Stürze 
vermeiden können. 

• Am Mittwoch, 29. März 2023 findet die Mitgliederversammlung 2023 
statt. Einladung und Unterlagen erhalten Sie rechtzeitig mit dem Versand für 
das zweite Quartal 2023. 

Der Vorstand wünscht Ihnen allen eine besinnliche Adventszeit, frohe Festtage und 

alles Gute und vor allem Gesundheit im neuen Jahr! 
 
Freundliche Grüsse 

 
Für den Vorstand forum 60 plus 
 

Peter W. Frey  



Hier finden Sie weitere Informationen zu unseren Angeboten im 1. Quartal 2023 

Veranstaltungskalender 1. Quartal 2023 

Zusammen singen im 1. Quartal 2023 

Vertraut mit PC, Smartphone & Co? 

Was hat sich im Erbrecht am 1. Januar 2023 geändert? 

Winterwanderung Hasenberg-Egelsee 

Konzert der Argovia Philharmonic 

Kaiserinnen Sisi und Zita - zwei starke Frauen 

150 Jahre Modegeschichte - Ausflug nach Uerkheim 

Vortrag Wie beuge ich einem Sturz vor? 

https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNptT8tygzAM_Bf_XDAY2jRR7z23l149ahDGU2MY2eQxnf57ZHAml9y0K-2uFkFr-IuwA9VPviNW7xF0C8qNaClWyMfBnVZSg1pcIvF2FlcKVH1f2YVieli8gTJm5TLab9KAI2X4Curzg-ma5922cl0GkvvSHIqeyc-YhowaMai-iTHEhD4twcZf9BQkrGrqpi0ZvROuZLTi8FxcYbT5WpCFNnet5NIllWnu-vIBXWbHJFUd1LlmDQpTwuMwUpDrn5U9iILp5Oi8NZdCdpqsly_-b7CdcJ0,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT0luwzAM_AsfUEt2kzbM3cdcIkEeIKgxLROQF0jKhqB_ryQryI2zcIbUKCU-PW4R-tl25GDvUTYIPGpDvtLuPPA1kxLh4smtNp8pBPGSzIV8eEd8ISiVuYS-19VJj5TgBuHQOnqkebtK3CUQez_rXdl3ZBcdhlxcUCNUrX3E3qoWdVMye7b0ymyiJUlKyI-jyl514snQpH5mH7Q1TKWC7qFMS9eXMrov7Ch-xShSoUDQIejzMNIU3b-Z3cUNR1em2_pkvN3Ms7Ex-O8fIGlm-A,,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT0FqwzAQ_IuuPViS07TZHgs5Bwq5im28tgWSbVZymhD690qyQm87MzszDIJS8AiwB9HPriMWHwFUC8J6HCg0yJfRXgupQKyBeHsLhQIhn9KwUoj_EW8gjClcXEbvm3VCTxm-gjgdme753m-S7TJIvTt9qH4mt2AcS4EG0RzdPfU2Wuq2ZvbW0TOzTY4sGamM3pkzcWRcXKPxNprT58uXR47LOE9Ue-gW67V0fW2k22KZ0jQLMrdKEBgjXkZPU_r-LuwhOZiuln62pWnAMM-DS8G_fzmqaL0,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFj8GOwjAMRP_FP9AkXVgw5-XMYe9RaN02UqCVE1gQ4t_XSVtx88zE82KHWuMr4hahG0NLDIeIukbwF9dTrBw3g78XUyPcXCLx_CwWC0GtUX-jmD4V3wjWFi-r3bx6dRfKcoNwOjI987ydI99mIdwvs1_2mcLk0lBcMAahOoancCujTL10dj7Q2mn2CBIZq7Sttf0VsiTXZH_4zNQMaemnxzpNbbeQ6DF5JjnJo8o0heBScs2QC-BwLq70T0x3T3_zhfLxfhz7IPT3P9BHZbo,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT0uOwyAMvYsvEEI6nam777q7WVwipnEIEiERkH406t1rCFV3fj8_W2Pb4n_EPcIwu54CHCO2HYKdtKHY6HAZ7bWQLcIaKWy2WCgE8ZbMSjF9VnwjKFW4jH62qNcTZfiFcD4FeuR5v0m2z4B7d_JQ84HcotNYCiRCc3IP7m2kkF3dOVhH750dW7KkhFRyp4pZ_VqfKNy056tWb2oF3VOdln6oZXRfbCD-yqLIhQJBp6Qv40Se3X-FPXBcItDV0m17km8382wcH_B8ASxOZxo,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFj81uwyAQhN9lX8AYt26zOfWSSy9VX1wwkXhsI-EfAUmTVnn3AibKbWd2dz6N5rrmP88tU7_YDo72nuuGyUx6gK-0O43mks2a6ezhtjOfLSbxWA1n-PCMeGNSKntJvW-vs56Q5CvT18HhluZ2W5kuich9kbvy72BXHcYMkEzVwd5cIreSQjYlszcWj8xmx5RWSkglW5WP1ecy_8IF9WED1DdMGLW1KCRcXEOZ1q4vTFxcV-MQyxkWiSuYdAj6NE6Y4_Uxu5G0OlxcDH62rrHCsCxDCr7_Ayk6aao,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT8sOwjAM-5f8wLryDnfOSNy4VIVlW6TuobYbIMS_03ZF3GI7thONZYlvh1uEejAVWTg6LFcI3OmGXFyh7b3lOZElwuTILmsuUQjiXCc1Ezn_j9ghKJW4iPaLtdcdRbhBOJ8sveK8XSSuXCIIvWt5yH5LZtS-TQUSoTiZV-gtpJCrnFmzoV-mXFwjREkJqeReXdixmvpKXdnrHE1Pn6exqnMJPUe2FL5hFLFIIGjv9b3tqA_bt8QegsPSzPRYngs3N8PQmFD8-QKriWOv
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT0sOwiAQvctcXKBA1eq4d2fiDQi205aEfgL4aYx3FyiNu3l_UMg5fhweENrJNGTh7JCXCHpQHblC2brXz0RyhIcju9pcXKIQ2CZ1D3L-X1EhSJm4iI5rdFQDRbhHuF0sLfE-rJJuXCIIuztxynlLZla-TwMCobiYJewWgokyd7ba0NYpQlwiSpKVklcymeV1auhFxtOY2-nt8zU3bd6h96wthQ9pZHGLISjvVd0PNAb3PbGnkLD01KHO5md309SZsP39AfYPZPE,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT9FuwyAM_Bf_QAjZutZ973OlSXtFrHEIEgmRIVm7af8-IFR789357myNbYs_AQ8Ig3c9MZwDth2CnbSh0Gi-jXYrZIuwBuJ9LRQKQTwls1KI_xFvCEoVLqPjbp31RBm-XCJcXC9Mjzwfdsn2GaTeF3mqfia36DiWAonQXFzcI_U2UsiuZg7W0TOzS6FZUqJT8qg-PEfWRr3Hlb8X1rTRHK2fawvdY52Wfqh9dF8sU3rMosidAkHHqG_jlKxw_izsKTmYNktf-5_pfOO9cemG3z-Zm2iU

