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Newsletter Dezember 2022

Liebe Mitglieder des forum 60 plus
Liebe Freunde und Sympathisanten

Alle drei Monate erhalten Sie elektronisch per E-Mail oder auf Papier Informationen
Uber unsere Aktivitdten. Neben Vortragen, Exkursionen und Wanderungen sind das
regelmadssige Anldsse, die von forum-60-plus-Mitgliedern oft seit der Grindung vor
zwoOIf Jahren betreut und gestaltet werden. In diesem Bereich kommt es nun im neuen
Jahr zu Anderungen, (iber die ich Sie nachfolgend informiere.

Vielsprachige Sigi zieht sich zuriick

Der Name Sigi Wolner-Hanssen taucht bereits im ersten Jahresprogramm von
forum 60 plus vom Madrz 2011 auf. Auf den 4. April 2011 wurden interessierte
Mitglieder eingeladen zum «Startanlass Konversation Englisch, Franzésisch,
Spanisch». Diese monatlichen Treffen hat die vielsprachige Sigi seither mit grossem
Engagement vorbereitet und geleitet. Letztes Jahr hat sie bereits die Franzdsisch-
Konversationstreffen an Rosemary Feuermann Ubergeben und zieht sich nun auf Ende
Jahr ganz zurick. Wir danken Sigi Woélner-Hanssen sehr herzlich fiir ihren
Einsatz wahrend mehr als einem Jahrzehnt. Sigi, Du hast Dich um forum 60 plus
ausserordentlich verdient gemacht! Der Vorstand freut sich, dass die
Konversationstreffen von zwei neuen Betreuerinnen lbernommen werden, namlich
von Esther Brun fiir Spanisch und von Franziska Prantl fiir Englisch.

Erzdhlcafé schliesst seine Pforten

Das monatliche Erzahicafé gibt es seit 2015. Wenn Sie diesen Newsletter lesen,
ist jedoch das letzte Treffen bereits Geschichte. Am 7. Dezember beschaftigten sich
die Teilnehmerinnen bei der «Derniére» mit dem Thema Wohnen, im November war
es um Vorbilder gegangen und im Oktober um das Jahr 1968. «Wir haben viele
interessante Stunden verbracht mit einem kleinen, aber treuen, fast ausschliesslich
weiblichen Stammpublikum», sagt Marianne Haussmann, die zusammen mit Myrtha
Schmid und Elisabeth Salchli das Erzahlcafé moderierte. Doch nun sei die Zeit
gekommen, das Café zu schliessen. Wir danken auch den drei Moderatorinnen ganz
herzlich fur die Betreuung dieses kleinen, aber feinen Angebots!

Ohne neue Freiwillige geht es nicht!
Die Einstellung des Erzahlcafés und die Demission von Sigi Wélner-Hanssen haben

etwas gemeinsam: Die Aktiven der «Griindergeneration» von forum 60 plus méchten
sich nach jahrelangem Engagement flir den Verein verstandlicherweise entlasten.



Doch es ist schwierig, Mitglieder zu finden, die bereit sind, neu eine Aufgabe zu
ibernehmen. Wenn die Zahl der Helfer und Helferinnen weiter sinkt, miissen
frither oder spater die Aktivitaten von forum 60 plus reduziert oder gar ganz
gestrichen werden. Wir brauchen dringend Mitglieder, die sich neu fiir den
Verein engagieren! Kontaktieren Sie ein Vorstandsmitglied! Wir zahlen auf Sie!

Erben, Mode und Stiirze

Flr das erste Quartal 2023 stehen neben der Mitgliederversammlung sieben Anldsse
(Vortrage und Exkursionen) in der forum-60-plus-Agenda. Mehr Informationen zu den
einzelnen Anlassen erhalten Sie mit einem Klick auf die Links zu den Flyern am Ende
des Newsletters.

« Am Dienstag, 24. Januar 2023 l|aden wir Sie unter dem Titel
«Vertraut mit PC, Smartphone und Co?>» ein, mit uns zu diskutieren,
wie wir Sie in der digitalen Welt unterstitzen kénnen.

e Am Dienstag, 31. Januar 2023 orientiert uns Dr. Ernst Kistler, Rechtsanwalt
und Notar in Brugg dariber, was sich im Erbrecht am 1. Januar 2023
geandert hat.

e Am Freitag, 24. Februar 2023 steht eine Winterwanderung in unserer
weiteren Umgebung auf dem Programm. Wir wandern von Bellikon zum
Hasenbergturm und zum Egelsee.

e« Am Sonntag, 26. Februar 2023 findet in der Alten Reithalle in Aarau ein
Konzert der Argovia Philharmonic statt, fir welches forum 60 plus ein
Kontingent sehr guter Platze reservieren konnte.

« Am Dienstag, 28. Februar 2023 entfiihrt uns der Freiamter Historiker Josef
Kunz ins kaiserliche Osterreich. Er spricht Uber das Schicksal von zwei
starken Frauen, liber die Kaiserinnen Sisi und Zita (deren Herz in der
Habsburger Gruft in Muri beigesetzt wurde).

e Am Freitag, 17. Mdrz 2023 heisst das Thema «150 Jahre — 150 Kostiime» .
Im Modemuseum in Uerkheim AG tauchen wir ein in die Geschichte der Mode
der letzten 150 Jahre.

¢« Am Dienstag, 28. Marz 2023 vermittelt Dagmar Philipp, Beraterin fir
Sturzpravention, Informationen und praktische Tipps, wie wir Stiirze
vermeiden kénnen.

e Am Mittwoch, 29. Mdarz 2023 findet die Mitgliederversammliung 2023

statt. Einladung und Unterlagen erhalten Sie rechtzeitig mit dem Versand flr
das zweite Quartal 2023.

Der Vorstand winscht Ihnen allen eine besinnliche Adventszeit, frohe Festtage und
alles Gute und vor allem Gesundheit im neuen Jahr!

Freundliche Grisse
FUr den Vorstand forum 60 plus

Peter W. Frey



Hier finden Sie weitere Informationen zu unseren Angeboten im 1. Quartal 2023

Veranstaltungskalender 1. Quartal 2023

Zusammen singen im 1. Quartal 2023

Vertraut mit PC, Smartphone & Co?

Was hat sich im Erbrecht am 1. Januar 2023 gedndert?
Winterwanderung Hasenberg-Egelsee

Konzert der Argovia Philharmonic

Kaiserinnen Sisi und Zita - zwei starke Frauen

150 Jahre Modegeschichte - Ausflug nach Uerkheim
Vortrag Wie beuge ich einem Sturz vor?
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