«Senioren Digital» Thema in der Aargauer Zeitung vom

12.12.2020

Von Peter W. Frey

«Senioren Digital», das von Heinz Brun ins Leben
gerufene und betreute Online-Angebot fiir Mitglieder
von forum 60 plus war am Samstag, 12. Dezember 2020
prominent ein Thema in der Aargauer Zeitung/Schweiz
am Wochenende. Heinz berichtete Gber die
Schwellenangst vor Digitalem bei manchen Seniorinnen
und Senioren und stellte das Angebot von «Senioren
Digital» vor. Eine gelungene Prasentation der Arbeit
von forum 60 plus in der Offentlichkeit!
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«Sie haben Angst vorm Computer»

Heinz Brun aus Hausen fiihrt Seniorinnen und Senioren mit einer besonderen Methode in digitale Themen ein.

Maja Reznicek

Ob bei der Restaurantsuche, fiir
dle Welterblldung oder bel der
Recherche nach Weihnachtsge-
schenken: Der Einsatz von Goo-
gle, Whatsapp und E-Readern
ist fiir viele Menschen Alltag.
Doch nicht allen fillt die Nut-
zung dieser digitalen Werkzeu-
ge leicht. «Es ist ganz verriickt,
dass einige Senioren direkt
Angstvor dem Computer haben.
Sle denken, sle kénnten etwas
kap hen, oder empfind

die Technik als zu ke

Einschrinkungen, gerade fiir l-
tere Menschen, zu spiiren. Um
den Kontakt zu anderen nicht zu
verlieren, lud er Bekannte zu
«Plauderstiindchen» {iber das
Videokonferenzsystem Zoom
ein. Inspiriert hatte ihn dazu sei-
ne Tochter. «Sie arbeitet in der
Erwachsenenbildung und nutz-
te das Programm bereits. Da
dachte ich mir, was die konnen,
konnen wir auch.»

Hinter die Kulissen

eines Webinars blicken

Im A h mit Teilnehmen-

p [»,
sagt Heinz Brun.

Der Hausemer iibernimmt
seltzehn Jahren den PC-Support
filr die 570 Vereinsmitglieder
des Forums 60 Plus. Dieses wur-
de 2010 als Resultat des Regio-
nalen Altersleitbildes der vier
Gemelnden Habsburg, Hausen,
Miilligen und Windisch gegrin-
det und fiihrt rund 150 Anlisse
pro Jahr durch. Damit ist seit
Miirz aber grosstenteils Schluss.

Wihrend des Lockdowns
bekam auch Brun die starken

den sei ihm nochmals aufgefal-
len, wie hoch die technische
Schwellenangst gewlsser Senlo-
ren sei. Der Hausemer erginzt:
«Manche besassen zudem nicht
die ndtige Infrastruktur wie eine
Kamera und ein Mikrofon oder
hatten veraltete Computer.»
Dies ermutigte Brun, ein eigenes
Kursprogramm auf die Beine zu
stellen, das verschiedene digita-
le Werkzeuge vorstellt. Er mach-
te Umfragen bel den Meeting-
teilnehmenden der ersten

Acht aktuelle Themen aus der Onlinewelt werden im Programm von
Senioren Digital besprochen (Symbolbild).

Stunde und notierte sich ihre
Themenwiinsche. Das war die
Geburtsstunde von «Senioren
Digital»: Bis Mirz bespricht
Brun per Zoom-Meeting acht
‘Themen von Browser-Sicherheit

Blla: AZ Archiv

ansprechen, die sich bereits im
Umgang mit Webinaren oder
Zoom-Meetings unsicher fiih-
len. Dazu ermdglicht er elnen
Blick hinter die Kulissen.

bis Notfall-Apps. Mc be-
suchen zehn Personen die virtu-
ellen Kurse. Helnz Brun will aber
auch Seniorinnen und Senioren

M istdas Angeb
noch nicht buch

Zuschauer, wie ich ein Webinar
veranstalte. Sie miissen sich nir-
gends einwahlen, sondern kén-
nen sich erst einmal nieder-
schwellig mit der Technik ver-
traut machen.» Das Geschehen
auf dem Bildschirm werde per
Beamer auf eine grosse Lein-
wand {ibertragen und von Brun
live moderiert. Im Anschluss
konnen die Zuschauer Fragen
stellen. Bis spitestens eine Wo-
che vor dem Kurstermin muss
man sich unter 056 4416786
oder heinz.brun@forum-60-
plus.chfiir den Kulissenblick an-
melden. Sechs Personen diirfen
maximal vor Ort sein. Aktuell ist
das Angebot noch nicht ausge-
bucht.

In den Onlineweiterbildun-
gen sieht Brun grosses Poten-
zial. Er konne sich viele weitere
Themen fiir Senloren vorstel-
len - vielleicht bald auch Infor-
matikfernes wie ein Kochkurs.

«Dle Leute kommen zu mir
nach Hausen und erleben als

Digital
Informationen: www.forum-60-
plus.ch oder 05644167 86.
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