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Bezeichnung:  Förderung altersrelevanter Aktivitäten für Senioren 
Organisation: Seniorenvereinigung Schöftland und Umgebung  
Kontaktperson: Othmar Villiger 

Website: www.senioren5040.ch  

 

Zusammenfassung: Die Seniorenvereinigung Schöftland für Männer wurde 1976 mit 55 
Mitgliedern gegründet und zählt inzwischen 299 Mitglieder. Sie fördert 
mit ihren altersrelevanten Aktivitäten die Fitness, Kameradschaft und 
Geselligkeit für Männer im Pensionsalter.  
Die Vereinigung engagiert sich auch in der Öffentlichkeit (z.B. Pflege 
der Wanderwege, Unterhalt der Brätlestelle). Zudem unterstützt die 
Vereinigung verschiedene öffentliche Anlässe in der Gemeinde 
personell (z.B. Jugendfeste, Gewerbe-Ausstellungen, Schützenfeste). 

 
„Die Seniorenvereinigung Schöftland und Umgebung zeigt beispielhaft, wie Senioren 
mobilisiert und über Jahre für vielfältige Aktivitäten motiviert werden können. Sie engagieren 
sich für sich aber auch für die weitere Gemeindebevölkerung und stellen damit ein 
inspirierendes Beispiel für weitere Seniorengruppen dar.“     
          Jury Silver Award 

 
 
 
 
Bezeichnung:  forum 60 plus und Portal Senioren helfen Senioren 
Organisation: forum 60 plus der Gemeinden Habsburg, Hausen, Mülligen und 

Windisch 
Kontaktperson: Elisabeth Salchli, Peter Hartmann 

Website: www.forum-60-plus.ch  

 

Zusammenfassung: Der Verein forum 60 plus ist eine Plattform für alle an Alters- und 
Generationenfragen interessierten Menschen über 60. Bezweckt wird 
insbesondere, die Bedürfnisse und Interessen der älteren Bevölkerung 
aufzunehmen und diese in der Öffentlichkeit zu vertreten. Zudem wird 
die Hilfe zur Selbsthilfe organisiert, ein Zusammenrücken älterer 
Menschen gefördert und es werden praktische Dienstleistungen für 
den Alltag angeboten. Kulturelle, gestalterische und gesellige 
Angebote runden das Spektrum ab. 
Zur Vermittlung gegenseitiger Unterstützung wurde die online-
Plattform „Portal Senioren helfen Senioren“ entwickelt. 

 

„Der Verein forum 60 plus mobilisiert und realisiert die Ressourcen der älteren Menschen mit 
Herzblut auf vielfältige Art und Weise. Auffallend sind die innovativen Ansätze: einerseits ist 
der Verein unabhängig organisiert (und trotzdem in gutem Kontakt zu den Gemeinde-
behörden) und regional, d.h. über mehrere Gemeinden hinweg, aufgestellt; andererseits 
werden neue Medien für ihre Anliegen genutzt.“  
          Jury Silver Award 
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Bezeichnung:  Lesementoren Suhr – Leseförderung, die wirkt 
Organisation: AkzentaNova – die Projektwerkstatt für Menschen mit Erfahrung; 

Gemeinde Suhr 
Kontaktperson: Beate Krützer (AkzentaNova); Kristina Terbrüggen (Suhr) 

Website: www.akzentanova.ch www.suhr.ch  

 

 

Zusammenfassung: Das Projekt "Lesementoren Suhr" beschreitet neue Wege in der Lese-/ 
Sprachförderung, indem es dafür qualifizierte freiwillig engagierte 
Mentorinnen und Mentoren und Kinder zusammenbringt, damit diese 
einen besseren Zugang zur Welt der Sprache erhalten. Die Lese-/ 
Sprachförderung für die Kinder der Klassen 1-5 und der ersten 
Oberstufenklasse findet ausserhalb des regulären Unterrichts einmal 
wöchentlich in öffentlichen Räumen statt, wobei jeweils eine Mentorin 
oder ein Mentor mit einem Kind arbeitet.  

 
„Das Projekt Lesementoren Suhr zeigt, dass das Zusammenbringen von Generationen für 
alle Beteiligten einen Gewinn darstellen kann. Es hat mit Blick auf andere Schulfächer 
und/oder weitere Gemeinden grosses Potenzial.“ 
          Jury Silver Award 

 

 

 

Bezeichnung:  Pflegewohngruppe  
Organisation: Trägerverein Bünzpark Waltenschwil 
Kontaktperson: Werner Müller 

Website: www.buenzpark.ch  

 

Zusammenfassung: In Waltenschwil wurden eine Pflegewohngruppe mit 14 Pflegeplätzen 
sowie 20 hindernisfreien Wohnungen erstellt. Während die 
Wohnungen für jung und alt konzipiert sind und somit eine 
Altersdurchmischung angestrebt wird, werden die Pflegeplätze aus 
fachtechnischen Gründen nicht vom Trägerverein Bünzpark allein, 
sondern gemeinsam mit dem Reusspark, Zentrum für Pflege und 
Betreuung, betrieben. Zudem soll ein Ort der Begegnung im Dorf 
geschaffen werden.  

 
„Das Projekt in Waltenschwil hat Vorzeigecharakter – auch für kleinere Gemeinden. Speziell 
gefallen hat der Jury die beabsichtigte Altersdurchmischung – in den Wohnungen und an 
zentralen Plätzen im Dorf.“ 
          Jury Silver Award 
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Bezeichnung:  Silver Doc Pool 
Organisation: Argomed Ärzte AG 
Kontaktperson: Ricarda Harris 

Website: www.argomed.ch 

 

Zusammenfassung: Im Silver Doc Pool werden diejenigen älteren Hausärzte, die 
kürzertreten wollen, zusammengefasst. Dieser Pool ist zuständig für: 
• die Versorgung von Alters- und Pflegeheimen; 
• die Versorgung der ländlichen, weniger mobilen Bevölkerung; 
• Praxisvertretungen von jüngeren Hausärzten, um diese zu 

entlasten und mit ihrem Know-How zu unterstützen.  
 

Bemerkung: Vorstudie bis Ende Mai 2013; Pilot ab November 2013 

 
„Dieses Projekt hat Signalwirkung für Ärzte und weitere Berufsgruppen. Es zeigt beispielhaft 
wie Ressourcen und Erfahrungen von älteren Arbeitskräften eingesetzt und ein bewusster 
bzw. stufenweiser Übergang in das Rentenalter ermöglicht werden können.“  
          Jury Silver Award 

 

 

 

Bezeichnung:  Wohnen im Alter Bözen und Umgebung 
Organisation: Genossenschaft Wohnen im Alter Bözen und Umgebung 
Kontaktperson: Verena Erb 

Website: www.wia-boezen.ch  

 

Zusammenfassung: Das Projekt hat zum Ziel, älteren Menschen einen altersgerechten und 
bezahlbaren Wohnraum zu verschaffen – in der Region bzw. 
Gemeinde, in der sie verwurzelt sind. Dafür wurde eine 
Genossenschaft gegründet, von der Gemeinde das Land im Baurecht 
zur Verfügung gestellt und danach in zwei Etappen Wohneinheiten à 6 
Wohnungen gebaut. In einer Wohnung hat die Spitex ihren Sitz 
eingerichtet. 

 
„Das Projekt wurde in einer kleinen Einheit (und über mehrere Etappen) realisiert und zeigt, 
wie es in einer ländlichen Gemeinde gelingen kann, die älteren Menschen zu integrieren. Die 
Gemeinde Bözen stellte ein Bauland im Zentrum zur Verfügung und unterstützte das Projekt 
aktiv.“  
          Jury Silver Award 
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