STIFTUNG “ der Gemeinden

S a n a\" ta 60 Habsburg

Hausen
Muilligen
Windisch

Aus der Vortragsreihe

«Stiftung Sanavita» und «forum 60 plus»

Maltherapeutin und Musiktherapeut
erzahlen aus ithrem Alltag

Gertraud Roy, Maltherapeutin, erzéhlt Uber ihre Arbeit in einem Alters- und
Pflegeheim. Malen I6st die unterschiedlichsten Emotionen aus. In der Malerei
geht es um die Uberwindung von Schwierigkeiten und um die Schonheit durch
Farben und Formen.

Christian Kloter, Musiktherapeut, gibt einen Einblick in die Musiktherapie.
Nach einfihrenden Worten gibt es auch Gelegenheit, fur einen kurzen
Moment in die Welt der Klange einzutauchen. Sie durfen sich von einem
Harfenspiel verzaubern lassen, aber auch selber eine Klangschale oder
weitere leicht spielbare Instrumente in die Hand nehmen und ausprobieren.

Datum: Mittwoch, 22. Februar 2017
Zeit: 15.00 — ca. 16.15 Uhr
Ort: Aare-Saal Sanavita AG, Lindhofstrasse 2, Windisch

Referenten: Gertraud Roy, Hausen
Christian Kloter, Rieden bei Baden

Der Vortrag ist 6ffentlich, es ist keine Anmeldung erforderlich. Freiwillige Spenden zur
Deckung der Unkosten sind willkommen.

Stiftung Sanavita, Lindhofstr. 2, 5210 Windisch forum 60 plus, Postfach 108, 5210 Windisch



