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Aus der Vortragreihe Stiftung Sanavita und forum 60 plus 

 

Gelenkprothesen: Gibt es Alternativen? 
 

Dr. med. Reto Grünig und Dr. med. James Bruderer, Fachärzte FMH 
für Orthopädische Chirurgie informieren am 20. Mai 2022 

 
 

«Ich habe ein neues Kniegelenk bekommen.» «Ich muss meine Hüfte operieren lassen.» 

Äusserungen wie diese hört man gerade in Gesprächen mit Seniorinnen und Senioren 

nicht selten. Arthrosen und andere medizinische Gründe machen im Alter oft den Ersatz 

eines oder mehrerer Gelenke durch Prothesen notwendig. Doch gibt es Alternativen zur 

Operation und was können wir selbst vorsorgen, dass eine Operation nicht ins Auge 

gefasst werden muss?  

 

Dr. med. Reto Grünig, Leuggern und Dr. med. James Bruderer, Brugg, Fachärzte FMH 

für Orthopädische Chirurgie informieren uns über Diagnosen und Therapien von 

Gelenkerkrankungen im Alter und stehen für Fragen zur Verfügung. Bitte beachten Sie: 

Der Vortrag findet ausnahmsweise nicht an einem Dienstag, sondern an einem Freitag 

statt! 

 
Datum:  Freitag, 20. Mai 2022 

Zeit:  15.00 Uhr bis rund 16.00 Uhr 

Ort:  Aare-Saal Sanavita AG, Lindhofstrasse 2, 5210 Windisch    

 
 
 
Der Vortrag ist öffentlich, es ist keine Anmeldung erforderlich. Freiwillige Spenden zur Deckung der 
Unkosten sind willkommen. 
 
Für die Teilnahme gelten die jeweils gültigen Bestimmungen des Bundes zur Pandemie-Bekämpfung.  

 


