Newsletter-Archiv

Betreff: WG: Forum 60 plus / Newsletter Oktober 2013

fO ld¥]agll cer Gemeinden

60 Habsburg Newsletter Oktober 2013
Hausen
Mudilligen

DIUS Wt

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freunde und Sympathisanten,

Wir freuen uns, Sie am Donnerstag, 24. Oktober 2013, in méglichst grosser
Zahl zum diesjéhrigen 3. Jahresapéro begriissen zu durfen. Es sind diesmal
gerade zwei Dinge anders:

Der Anlass wurde nicht durch den Vorstand organisiert, sondern aufgrund
unseres Aufrufs spontan durch Vreni Hofstetter, zusammen mit einer Gruppe
von Helfern und Helferinnen. Daflr méchte sich der Vorstand ganz herzlich
bedanken.

Zum Zweiten ist der Anlass kein eigentlicher Apéro, sondern eine "Stubete"
mit vielen Uberraschungen (von denen auch der Vorstand nichts weiss).

Unterdessen ist der Herbst in voller Pracht eingetroffen. Wir haben deshalb
auch das Aussehen unserer Website der Jahreszeit angepasst und wiinschen
Ihnen recht schéne Herbsttage.

Freundliche Griisse
fur den Vorstand
Heinz Brun

Hinweise zu kinftigen Anlassen

23.10.2013 Vortragsreihe Stiftung Sanavita und forum 60 plus: "Erndhrung im Alter"

Referentin: Frau Natalie Ricklin

15:00 - 16:00 Uhr
Mehrzwecksaal im Lindenpark / Sanavita AG

Der Vortrag ist ¢ffentlich.
Freiwillige Spenden zur Deckung der Unkosten sind willkommen.
Lindhofstrasse 2, 5210 Windisch

>> Details hier

24.10.2013 forum 60 plus Apéro einmal anders "Stubete"

15:30 - 18:00 Uhr
Theorielokal Mehrzweckhalle
Hauptstrasse 26, 5212 Hausen

Dessertbuffet
Kaffee - Tee - Mineralwasser




Unterhaltung mit Uberraschungen

>> Details hier

06.11.2013 Ausstellung "ENTSCHEIDEN", Lenzburg

13:45 Uhr
Treffpunkt Eingang der Ausstellung im Zeughaus Lenzburg

Anmeldung bis 31. Oktober 2013 und Auskunft bei:
Christine Amsler, 056 443 25 29 oder amsler@bluewin.ch

>> Details hier

Besuchen Sie auch unsere beliebten, wiederkehrenden Anlasse:

Kegelhachmittag,
Konversation Englisch, Franzésisch, Spanisch und Italienisch

Lindenpark-Mittagstisch flir Senioren der Region,
Nahstube

Spielgruppe,
Malen und Zeichnen

Portal "Senioren helfen Senioren"

Nutzen Sie als Vereinsmitglied unser einzigartiges Portal und.....

Dy
...erstellen Sie eine Kleinanzeige in einer der funf Kategorien oder lesen Sie die Anzeigen der _'b ] i)
anderen Vereinsmitglieder und nehmen Sie bei Interesse direkt Kontakt auf. /;'\'
=y
Neu haben wir eine zuséatzliche Kategorie "Marktplatz: Gegenstande anbieten und W, L ._,,
suchen" eroffnet. By, i
3 ‘?"lf.]_-rj '.g'C:.".'-'II ¥

So einfach ist es!

>> hier geht es zum Schnelleinstieq ins Portal

>> Bei Fragen erhalten Sie unter Tel. 056 535 85 22 Auskunft

>> Sollten Sie Probleme oder Fragen betreffend Benutzername und Passwort haben, so klicken Sie hier.

()

Beilagen: m-_ ET—
~— Flyer Portal Senioren helfen Senioren V6.pdf =) :

Hier finden Sie das aktuelle Bulletin mit allen aufgeschalteten Anzeigen per 21.10.2013 ~ ——

2013-10-21 Bulletin Anzeigen.pdf ==

>> Diesem Portal wurde der Silver Award 2013 des Kantons Aargau verliehen! Siehe hier.

Berichte Uber vergangene Anlasse



20.09.2013 Wanderung entlang der Wyna von Menziken nach Rickenbach

Bei schonstem Wanderwetter haben leider nur 6 Mitglieder die Strecke bei bester Laune
unter die Fisse genommen und die Gelegenheit zum Bréateln genutzt.

>> Hier geht es zum Bericht

09.10.2013 Zum Abschluss der Veranstaltungsserie Moderne Technik

An den zwolf Anldssen der Veranstaltungsserie "Moderne Technik" wurden insgesamt 15
Themen durch 6 Referenten prasentiert. 70 Personen haben einzelne oder fast alle Vortrage
besucht. Regelméssig waren 25 - 30 Personen anwesend.

>> Hier geht es zum Bericht

Reporter gesucht!

Fur die Anlasse:

23.10.2013 Vortrag Ernahrung im Alter

24.10.2013 forum 60 plus "Apéro einmal anders"

06.11.2013 Besuch Ausstellung "Entscheiden”, Lenzburg

27.11.2013 Vortragsreihe Sanavita/forum 60 plus: Sterbebegleitung/Sterbehilfe
usw.

und naturlich fiir die 10 regelmé&ssigen Anlasse suchen wir Reporter, die unsere Mitglieder
mit einem kurzen Bericht und Foételi Uber diese wichtigen Teile unseres Vereinslebens
informieren.

Bitte melden Sie sich beim Webmaster:
Heinz Brun, 056 441 67 86, heinz.brun@forum-60-plus.ch

Vielen Dank!

Vermischtes



Gesucht werden Organisatorinnen mit Ideen fir das Veranstaltungsprogramm
des 2. Quartals 2014

Das Veranstaltungsprogramm fir das 1. Quartal 2014 ist vom Vorstand verabschiedet und
wird anfangs Dezember verschickt.

Wir mdchten gerne auf die Ideen und die Kreativitat unserer Vereinsmitglieder zurtickgreifen
und Sie animieren, selbst einen Anlass zu organisieren oder ein neues Angebot zu lancieren,
nach dem Motto "Senioren helfen Senioren”.

Damit wir Ihre Vorschlage in das Programm des zweiten Quartals 2014 einbauen kénnen,
missten diese aber mindestens im "Rohzustand" bis 31. Dezember 2013 vorliegen.

Bitte Kontakt aufnehmen mit
Kurt Bohnhoff, 056 225 26 04, kurt.bohnhoff@forum-60-plus.ch

Stellenanzeiger: dringend gesucht werden........
Wir suchen immer noch r ﬂ |
s

e zwei Mitglieder in den Vorstand Wir suchen SIE!

e eine Betreuerin oder einen Betreuer fir das Pressearchiv ._Fw E - * i

>> Details finden Sie hier

Film "VON HEUTE AUF
MORGEN" Verlangerung

Der feine Dokumentarfilm von Frank Matter portratiert auf humorvolle und zugleich
bewegende Weise vier alte Menschen. Obwohl sie immer starker auf fremde Hilfe
angewiesen sind, kAmpfen sie mit Sturheit und beissendem Humor um Selbstbestimmung
und Wurde.

Der Film wird nochmals am 22. Oktober 2013 im Kino Odeon, Brugg um 18.00 Uhr
gespielt.

>> Die Details finden Sie hier
>> Hier geht es zum Trailer

Gelesen im Pressearchiv / Anlasse anderer Organisationen

24.10.2013, 19:30 Uhr, Referat und Podiumsdiskussion im Odeon "Wohin mit den vielen
Alten?"
>> Detalils finden Sie hier

25.10.2013, 19:30 Uhr, Premiere Herbstrose: "E ganz normali Huusfrau”
>> Detalils finden Sie hier

30.10.2013, 19:30 Uhr, Vortrag von Julia Onken: "Alterwerden will gelernt sein”
>> Detalils finden Sie hier

Sollten Sie kiinftig den Newsletter nicht mehr wiinschen, so klicken Sie hier auf Abmelden
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