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Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freunde und Sympathisanten,

Viele von Ihnen haben von uns diese Woche per Post ein Couvert erhalten,
enthaltend:

e den Newsletter Juni 2015 des Vorstandes
e den neuen Veranstaltungskalender Juli - September 2015

e Broschiire "unsere Angebote und Dienstleistungen" Ausgabe Juni
2015

e  Fiunf Flyer der Veranstaltungen im 3. Quartal 2015

Alle diese Unterlagen kénnen Sie auch hier oder auf unserer Website
herunterladen, einsehen oder ausdrucken.

Ein Drittel der Mitglieder verzichtet auf die Postzustellung und hilft uns damit,
Kosten zu sparen. Wenn Sie in Zukunft auch nur noch per eNewsletter
informiert werden mochten, kénnen Sie uns das hier melden.

Wir glauben, dass es uns wiederum gelungen ist, ein attraktives und abwechslungsreiches Angebot zusammen zu
stellen.

Wir mdchten an dieser Stelle den Helferinnen und Helfern danken, die dies mit ihnrem "Freiwilligen-Einsatz"
ermdglicht haben.

Wir wiinschen lhnen eine recht schéne Sommerzeit.

Freundliche Griisse
forum 60 plus

fur den Vorstand
Heinz Brun

11.06.2015

Beilagen zum Herunterladen:

J Newsletter Juni 2015.pdf (Postversion)
A
! Veranstaltungskalender Juli — September 2015

Unsere Angebote und Dienstleistungen Juni_2015.pdf

5 Flyer fur unsere neuen Anlésse:

- Hollgrotten-Ausflug 24.07.2015

- eBike-Kurs mit dem TCS 28.07.2015

- Euhrung Koénigsfelden 14.08.2015

= Wanderung Giessbachfélle 18.09.2015
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E Stadtftihrung Baden (Wiederholung) 25.09.2015

Portal "Senioren helfen Senioren"

Suchen, anbieten, helfen , um Hilfe bitten.......

...... eine Kleinanzeige im Portal "Senioren helfen Senioren" zu erfassen oder die
Anzeigen der anderen Vereinsmitglieder zu lesen ist dafur gerade das Richtige.

>> hier geht es zum Schnelleinstieg ins Portal

>> Bei offenen Fragen erhalten Sie Auskunft unter Tel. 056 535 85 22

Beilage:

E Flyer Portal Senioren helfen Senioren V6.pdf

Hinweise zu kunftigen Anléssen

08.06.2015 Start Kurs: Unterhaltsame Mathematik (4-teiliger Kurs)

Nachdem der Mathe-Kurs vom Januar 2014 bei den Teilnehmern sehr positiv aufgenommen
worden war, tiiftelte Hans Peter Faessli weitere spannende Themen aus, die uns Stoff fir 4
Kursnachmittage geben. Wir versuchen, interessanten Phanomenen auf die Spur zu
kommen. Wir werden dazu zeichnen, abmessen, konstruieren, mit der Schere operieren
usw.

Termine: Vier Nachmittage jeweils Montag im Juni 2015
08. Juni 2015 (bereits durchgefiihrt)

15. Juni 2015

22.Juni 2015

29. Juni 2015

Ideen und Kursleitung: Hans Peter Fassli, Zelgli 58, 5245 Habsburg
Es kdnnen auch nur einzelne Nachmittage besucht werden. Der 1. Teil des Mathe-Kurses ist nicht Voraussetzung.

Kursort: Das Kurslokal ist die Gartenterrasse von Familie Faessli, Zelgli 58, 5245 Habsburg. Bitte Parkplatz am
Dorfeingang benutzen oder Bus.

Zeit: jeweils von 14.30 Uhr bis ca. 16.30 Uhr

Anmeldung:
Direkt beim Kursleiter, Telefon: 056 441 44 82 oder Email: hp-faessli@sunrise.ch

Noch mehr Spannedes erhlaten Sie via den folgenden Flyer

2015 06 08 Flyer Mathematik.pdf

18.06.2015 Reise "Fliegende Kostbarkeiten™"

Wir besuchen das Papiliorama mit den Schmetterlingen und dann das Naturzentrum La
Sauge am Neuenburgersee. Dort werden wir nach einem feinen Mittagessen bei einer
Fuhrung in die Geheimnisse der Natur eingeweiht und mit etwas Glick kdnnen wir sogar in
einem ,Hide" den Eisvogel beobachten.

Datum: Donnerstag, 18. Juni 2015



Die Bus-Fahrt beginnt um 07.45 Uhr ab Brugg Bahnhof Windischer Seite und um 08:00 Uhr ab Hausen

Kosten CHF 100.— pro Person fur Mitglieder
CHF 20.— Zuschlag fur Nichtmitglieder

(Rechnung folgt nach Anmeldung)

Die Anmeldefrist ist am 15. Mai 2015 abgelaufen

Reiseleiterin:

Verena Ruegger, Hauptstrasse 45, 5212 Hausen
Tel. 056 442 51 26 oder 079 722 52 42

Mail: verena.ruegger@swissonline.ch

Detaillierte Angaben entnehmen Sie bitte dem Flyer

2015 06 18 Flyer Fliegende Kostbarkeiten.pdf

24.06.2015 Besuch Strohmuseum in Wohlen

Von Stroh zu Gold: Die Freiamter Hutgeflechtindustrie

Das im Frihsommer 2013 neu erdéffnete «Strohnmuseum im Park» widmet sich der
Geschichte der Freiamter Hutgeflechtindustrie. In keiner anderen Region der Welt sind im
19. Jahrhundert solch feine Hutgarnituren hergestellt worden wie im aargauischen Freiamt.

Die Fihrung mit anschliessend Kaffee und Kuchen im Café Widmer findet statt am:

Mittwoch, 24. Juni 2015
Besammlung 14.00 Uhr vor dem Museum

Informationen lber Hin- und Riickreise mit OV oder Privat entnehmen Sie bitte dem Flyer
Kosten fur den Eintritt: Aus dem Flyer sind die verschiedenen Rabattstufen ersichtlich
Anmeldung bis 14. Juni 2014 bei: (Es hat noch freie Platze!)

Heinz Brun, 056 441 67 86 oder heinz.brun@forum-60-plus.ch.

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen beschrankt.

Hier geht's zum Flyer:

2015 06 24 Flyer Strohmuseum.pdf

24.07.2015 Hollenspass, der begeistert

Wir besuchen die Hollgrotten im Lorzentobel bei Baar (ZG). Diese Sehenswirdigkeiten
wurden neu beleuchtet, sodass sie uns wie eine Marchenwelt erscheinen. Unter kundiger
Fuhrung begehen wir diese Zauberwelt
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Nach der Besichtigung der Héll ist ,freier Ausgang"”.
Datum: Donnerstag, 24. Juli 2015
Kosten: CHF 10.-- fiir Mitglieder und CHF 20.-- fir Nichtmitglieder

Bitte bis 3. Juli 2015 anmelden an Fredy Studerus, Tel 056 225 17 30 / alfred.studerus@studerus.com

Mitfahrgelegenheit: Bitte bei der Anmeldung vermerken: Biete Mitfahrgelegenheit(en), ich/wir mdchten gerne
mitfahren oder wir kommen mit dem OV.

Anzahl Teilnehmer: Die Teilnehmerzahl ist auf 24 beschrankt.
Durchfiihrung: Dieser Anlass findet bei jedem Wetter statt.

Fuhrung: Diesen Rundgang erleben wir unter kundiger Fuhrung von lokalen Guides.



Zusétzliche Angaben entnehmen Sie bitte dem Flyer

2015 07 24 Flyer Hollenspass der begeistert.pdf

28.07.2015 Kurs: Fahren mit E-Bikes

Lernen Sie richtig mit E-Bikes zu fahren. Nach einem Theorieteil geht es auf die Piste. Auf r
der geschlossenen Piste kann ein Geschicklichkeitsparcours absolviert werden. G

Méchten Sie einmal ein E-Bike ausprobieren oder sind Sie schon stolzer Besitzer?
Kompetente Fachpersonen vom TCS Aargau geben Ihnen mit diesem Kurs einen Einblick

ins E-Bike fahren. \ 9
Kursdatum: Dienstag, 28. Juli 2015 ;

Ort: Aargauischer Regionalflugplatz Birrfeld, 5242 Lupfig

Preis: Fr. 70.-- pro Person, fur Nichtmitglieder Fr. 80.--

Anmeldung: bis 12. Juli 2015 an Heinz Brun, 056 441 67 86 oder heinz.brun@forum-60-plus.ch

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Weitere Informationen und Anmeldetails finden Sie auf dem beiliegenden Flyer:

2015 07 28 Flyer Kurs E-Bike fahren.pdf

Berichte Uber vergangene Anlasse

20. Mai 2015: Vortrag , Vindonissa"

Legionslager- Handwerkerstadt — gallisch-romischer Tempelbezirk
Wo die Wélfin war — das antike Vindonissa

Marco Anselmi durfte eine stattliche Zahl interessierter Zuhorerinnen und Zuhérer fir den
Vortrag von Herrn Dr. Jirgen Trumm, Leiter Ausgrabungen Vindonissa, begrussen.

Dass Vindonissa ein wichtiges Legionslager im riesigen rémischen Reich war, ist schon nur
durch die Tatsache belegt, dass alle Strassen vor 2000 Jahren von und nach ltalien durch
Vindonissa fuhrten. Ca. 400 Jahre lang war Vindonissa zusammen mit andern Orten (z.B.
Augst, Avanche) in der damaligen ,rémischen Schweiz" eine bedeutende Anlage............

>> Hier geht es zum Bericht von Elisabeth Salchli

21. Mai 2015: Zweibeiner besuchten gltckliche Vierbeiner

Hoffuhrung "lgelweid" im Meiengrin

Mit Zweibeinern sind die 14 wanderfreudigen forum-60er gemeint, die, zusammen mit Hund
Pascha, am 21. Mai ins Grline, genauer gesagt ins Maiengriin strebten, um unter kundiger
Fuhrung von Peter Hartmann zu wandern und spezielle Vierbeiner zu besuchen.

Anschliessend an die bequeme Fahrt nach Wohlenschwil wurde die Sache anstrengender,
galt es doch den auf 500 Meter H6he gelegenen Hof Igelweid zu erreichen......

>> Hier geht es zum Bericht von Myrtha Schmid




1. Juni 2015: Kegelnachmittag

Ein Bericht von unserem Leiter der Kegelgruppe, Jean-Louis Barthoulot, in Fréanzdsisch. Es darf beim Kegeln aber
auch deutsch gesprochen werden:

Apres-midi de quilles

Dans le cadre des activités de forum 60 plus il est organisé une fois par mois, soit le premier ﬂ i
lundi du mois courant un aprés-midi de quilles entre 14 et 16 heures au Restaurant
«Vindonissa» a Windisch

».

Le but est de se familiariser avec cette activité qui de plus en plus perd de son actualité.
Nous organisons surtout des jeux individuels ou par groupe. En décembre nous effectuons
un petit championnat & l'occasion de la Saint-Nicolas. Les trois meilleurs quilleurs regoivent
alors un petit présent offert par I'organisateur. Le plus important est de participer et de

A

soigner des relations amicales et parfois de s'entretenir sur un sujet d'actualité régionale....... I

>> Hier geht es zum Bericht von Jean-Louis Barthoulot

Reporter gesucht!

Fir die Anlasse:

08., 15., 22. und 29.6.2015 Unterhaltsame Mathematik
18.06.2015 Reise fliegende Kostbarkeiten

24.06.2015 Besuch Strohmuseum Wohlen

24.07.2015 Hollenspass, der begeistert

28.07.2015 Kurs: Fahren mit eBikes

usw.

und natirrlich fur die 11 regelmassigen Anlasse suchen wir Reporter, die unsere Mitglieder By
mit einem kurzen Bericht und Foételi Gber diese wichtigen Teile unseres Vereinslebens informieren.

Bitte melden Sie sich beim Webmaster:
Alfred Studerus, Kindergartenweg 6, 5243 Mulligen, 056 225 17 30,
alfred.studerus@studerus.com

Vielen Dank!

Vermischtes

Programmvorschlage fur das 4. Quartal 2015

Ihre Ideen und lhre Mitarbeit sind gefragt!

Das Programm flr das dritte Quartal ist verteilt. Wir sind auf der Suche fir Anlédsse im 4.
Quartal 2015.

Far Ihre Mithilfe und Ideen bis 30. Juni 2015 waren wir sehr dankbar.

Wenn Sie jetzt eine Idee oder einen Vorschlag haben, zégern Sie nicht, sich sofort in
Verbindung zu setzen mit unserer

Koordinatorin fur Veranstaltungen und Angebote
Lisbeth Kuhnt

Tel. 056 444 86 21

kuhnt@bluewin.ch



Anlasse anderer Organisationen

Donnerstag, 25. Juni 2015: Vortrag "Wenn das Auge alter wird"
19:00 Uhr Medizinisches Zentrum Brugg, im Saal am Suissbach
Anmelden: Tel. 056 462 61 61, info@mz-brugg.ch

Details hier

Sollten Sie kiinftig den Newsletter nicht mehr wiinschen, so klicken Sie hier auf Abmelden



