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Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freunde und Sympathisanten,

In den n&chsten Tagen erhalten viele von uns per Post den 3. Newsletter
dieses Jahres, den Veranstaltungskalender fiir das dritte Quartal 2013 und
sechs Flyer mit unseren neusten Veranstaltungen und Informationen.

Damit Sie und alle, die auf die Postzustellung verzichtet haben, den
elektronischen Zugriff auf die Informationen dieser Dokumente haben, fihren
wir hier die Links zu den Online-Informationen auf:

o
= 2013 06_Newsletter.pdf
-- 2013 Veranstaltungskalender Juni - September.pdf

Neben den beliebten, wiederkehrenden Anlassen, wie

Kegelnachmittag,

Konversation Englisch, Franzdsisch, Spanisch und neu Italienisch
Lindenpark-Mittagstisch flir Senioren der Region,

Nahstube

Spielgruppe,

Malen und Zeichnen

haben wir im 3. Quartal 2013 weitere 7 Anlésse ins Programm aufgenommen:

Mittwoch, 10. Juli: Moderne Technik: Fotos? Was machen wir damit?

Freitag, 12. Juli: Wanderung Marbachegg — Kemmeribodenbad

Mittwoch, 14. Aug: Moderne Technik: Soziale Netzwerke

Freitag, 23. Aug: Besuch Sonderausstellung ,Hero" im Museum Burghalde, Lenzburg
Dienstag, 10. Sept: ,Alter — aber sicher" - Autofahren im Alter; Info im TCS-Zentrum Brunegg
Mittwoch, 11. Sept: Moderne Technik: Kartendienste im Internet

Freitag, 13. Sept: Wanderung der Wyne entlang Menziken — Rickenbach

Gesucht werden: Freiwillige, die unseren jahrlichen Mitglieder-Apéro organisieren!
Bitte beachten Sie den entsprechenden Flyer!

Details der bestehenden Angebote und Dienstleistungen entnehmen Sie bitte der neuen Ausgabe Juli - September
2013 des Veranstaltungskalenders sowie den Informationen auf unserer Web-Seite www.forum-60-plus.ch

Wir hoffen sehr, Ihnen unsere Angebote schmackhaft machen zu kénnen, und wir freuen uns auf eine rege
Beteiligung.



Freundliche Griisse

der Vorstand forum 60 plus

Beilagen zum Herunterladen:

Veranstaltungskalender Juni - September.pdf

Flyer 6 Moderne Technik 2013.pdf

2013-07-12 Einladung Wanderung Marbachegg-Kemmeribodenbad.pdf

2013-08-23 Einladung Besuch "Hero" im Museum Burghalde Lenzburt.pdf

2013-09-10 Einladung TCS-Kurs, Alter - aber sicher" - Autofahren im Alter.pdf

2013-09-23 Einladung Wanderung der Wyne entlang Menziken- Rickenbach.pdf

2013-10 Gesucht - Freiwillige fiir die Organisation unseres jéhrlichen Miglieder-Apéros.pdf

Hinweise zu einzelnen Anlassen

Lindenpark-Mittagstisch fur Senioren der Region macht Sommerpause

In den Monaten Juli und August findet kein Mittagstisch statt. Der nachste Anlass ist am F
Dienstag, 3. September 2013.

10.07.2013 Moderne Technik: Fotos? Was machen wir damit?
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Eine Ubersicht mit Schwerpunkten im Archivieren, Bearbeiten T
(IfanView) und Prasentieren (Fotobuch) o nar mea]

Referent: Wolfgang Haschka
14:00 - 16:00 Uhr

Vereinsraum im UG Kindergarten Stockfeld
Kindergartenweg 3, 5243 Milligen
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Anmeldung bis Mittwoch, 3. Juli 2013
bei Heinz Brun, 056 441 67 86 oder heinz.brun@forum-60-plus.ch

>> Details hier

12.07.2013 Wanderung Marbachegg - Kemmeriboden Bad

Programm:

Die Gondelbahn bringt uns von der Talstation auf die Sonnenterrasse Marbachegg. Dort bereiten wir uns
mit einem Startkaffee auf die Wanderung vor. Der Weg fuihrt uns entlang der Schrattenfluh hinunter zum
Kemmeriboden Bad

Wanderzeit: ca. 3 Std. (9km, H6hendifferenz 187m)

Anmeldung: bis 3. Juli 2013 bei der Wanderleiterin:
Rita Frey 056 443 32 26, 079 739 65 92, rify@bluewin.ch

>> Details hier



Portal "Senioren helfen Senioren"

Nutzen Sie als Vereinsmitglied unser einzigartiges Portal und.....

s Dy
...erstellen Sie eine Kleinanzeige in einer der vier Kategorien oder lesen Sie die Anzeigen der ; _"0 ! s
anderen Vereinsmitglieder und nehmen Sie bei Interesse direkt Kontakt auf. \ /}\—
et ol
\ =X

So einfach ist es! s e—
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>> hier geht es zum Schnelleinstieg ins Portal ird o L

>> Bei Fragen erhalten Sie unter Tel. 056 535 85 22 Auskunft

>> Sollten Sie Probleme oder Fragen betreffend Benutzername und Passwort haben, so klicken Sie hier.

Beilagen: T
8 ) ) EE . ﬂ
— Flyer Portal Senioren helfen Senioren V5.pdf

Hier finden Sie das aktuelle Bulletin mit allen aufgeschalteten Anzeigen per 13.06.2013 ~ ——
\ .'_'"__.Z:_'__'

— 2013-06-13 Bulletin Anzeigen.pdf

>> Diesem Portal wurde der Silver Award 2013 des Kantons Aargau verliehen! Siehe hier.

Berichte tiber Anlasse

11.06.2013: Wann geht am 30. Juni 2013 die Sonne auf?

Zum Abschluss des 4-teiligen Kurses "Sternenbilder erkennen, Planeten finden, Sternen
beobachten" von Hanspeter Fassli in Habsburg hat Vreni Stampfli einen kleinen Bericht
geschrieben mit Fotos.

>> Hier geht es zum Bericht

12.06.2013 Moderne Technik: Cloud-Dienste im Internet / Chancen und Risiken

25 Mitglieder lauschten im Vereinslokal Miilligen gebannt den spannenden Ausfiihrungen von s s im s
Werner Hartmann zum Thema Cloud. Es gelang ihm, das zukunftstrachtige, vielschichtige

Thema auf eine differenzierte Art zu beleuchten und insbesondere die grossen Chancen und
die bestehenden Risiken aufzuzeigen.

>> Hier geht es zum Bericht

>> Hier geht es zur Dokumentation

Reporter gesucht!

Fir die Anlasse:

20.06.2013 Fahrt mit dem "Wirstlibummler" aufs Brienzer Rothorn.
10.07.2013 Moderne Technik

12.07.2013 Wanderung Marbachegg - Kemmeriboden Bad

usw.

und naturlich fur die 10 regelméssigen Anlésse suchen wir Reporter, die unsere Mitglieder
mit einem kurzen Bericht und Foteli Gber diese wichtigen Teile unseres Vereinslebens
informieren.




Bitte melden Sie sich beim Webmaster:
Heinz Brun, 056 441 67 86, heinz.brun@forum-60-plus.ch

Vielen Dank!

Vermischtes

Rollstuhlausfahrgruppe zur Erinnerung

Frau Akke Goudsmit hat eine Gruppe ins Leben gerufen, die einmal pro Woche im Turnus
Bewohnerlnnen des Seniorenheimes Sanavita mit dem Rollstuhl ausfahrt.

Immer zwei Freiwillige sind einer Woche zugeteilt und sprechen sich ab, an welchem
Nachmittag (je nach Wetter, usw) der Woche sie gemeinsam die Ausfahrt machen wollen.

Beim ersten Einsatz erfolgt durch Sanavita eine Instruktion in der Handhabung des Rollstuhls
und Uber gewisse einzuhaltende Regelungen.

Auskinfte, Koordination und Anmeldungen fir Interessierte bei:
Frau Akke Goudsmit, Hauptstrasse 50, 5212 Hausen, 056 442 66 18

Redaktionsschluss fur Aktivitaten 4. Quartal 2013: 30. Juni 2013 zur Erinnerung

Das Programm flir das 3. Quartal steht kurz vor dem Druck und Versand und der Vorstand
befasst sich bereits mit dem 4. Quartal.
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Wir méchten gerne auf die Ideen und die Kreativitat unserer Vereinsmitglieder zurtickgreifen _IAD'*_E_,__E_
und Sie animieren, selbst einen Anlass zu organisieren oder ein neues Angebot zu
lancieren.

Damit wir lhre Vorschlage in das Programm des vierten Quartals einbauen kdnnen, missten diese aber mindestens
im "Rohzustand" bis 30. Juni 2013 vorliegen.

Bitte Kontakt aufnehmen mit
Kurt Bohnhoff, 056 225 26 04, kurt.bohnhoff@forum-60-plus.ch

Aktion EINGELADEN - Vereine gratis ins
Museum zur Erinnerung

Die Aktion EINGELADEN des Kantons lauft noch bis Ende Jahr.

Wir suchen nun weiterhin Mitglieder des forum 60 plus, die einen solchen Besuch im 4.
Quartal 2013 organisieren mdchten. Am 23.8.2013 wird Rita Frey den Besuch des Museums
Burghalde in Lenzburg leiten. Frau Christine Amsler wird im 4.Quartal 2013 den Besuch im
Stapferhaus Lenzburg, Ausstellung "Entscheiden”, organisieren.

Interessierte flir weitere Museumsbesuche miissten sich bis
30. Juni 2013 melden bei Kurt Bohnhoff, 056 225 26 04,
kurt.bohnhoff@forum-60-plus.ch

>> fiir mehr Details siehe hier

Referat "Wandel des dritten und vierten Lebensalters"

Elsabeth Salchli hat anlasslich eines Weiterbildungstages vom 24. Mai 2013 FI .'\.r.."s
vom interessanten Referat von Prof. F. HOpflinger eine lesenswerte Zusammenfassung 5 %iﬁ .
erstellt. "‘ﬁg‘ =1A
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>> Die Details siehe hier f_kﬁi iy, o)

Sollten Sie kinftig den Newsletter nicht mehr wiinschen, so klicken Sie hier auf Abmelden
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