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Liebe Vereinsmitglieder
Liebe Freunde und Sympathisanten

' Forum 60 plus wachst und wachst: Nur sechs Jahre
nach der Grindung konnten wir Anfang Mai bereits
das 500. Mitglied begrissen! Frau Carmen Bickel-
Quarti ist Uber die Kegelgruppe von Jean-Louis
Barthoulot auf Forum 60 plus aufmerksam geworden.
Frau Bickel wohnt in Brugg, ist aber in Windisch
aufgewachsen, «in einem mehrere hundert Jahre
alten Haus hinter der Bossartschiir, das wegen dem
Friedhof abgerissen wurde», wie sie schildert. Wir
heissen Frau Bickel ganz herzlich willkommen bei Forum 60 plus ebenso wie
alle neuen Mitglieder, die vor ihr und nach ihr zu unserem Verein gestossen
sind. Der stetige Mitgliederzuwachs ist zu einem sehr grossen Teil das
Verdienst der «Grundergeneration» von Forum 60 plus, die mit viel
Engagement eine Organisation aufgebaut hat mit attraktiven Angeboten an
Dienstleistungen und Veranstaltungen.

Carmen Bickel-Quarti

Grosser Erfolg mit historischen Themen

Besonders Veranstaltungen zu historischen Themen aus der Region stossen
immer wieder auf grosses Interesse bei den unseren Mitgliedern. So
beteiligten sich im Mai fast 40 Personen an der Fuhrung zur judischen
Geschichte des Surbtals und Uber 30 Personen liessen sich im Stroppelareal in
Untersiggenthal (Uber die Industriegeschichte des Wasserschlosses
informieren.

Keine Sommerpause!

Auch wahrend der Sommerferien stehen verschiedene attraktive Angebote auf
dem Programm. Details entnehmen Sie bitte dem Veranstaltungskalender fur
das 3. Quartal 2016 und vor allem den Flyers zu den einzelnen Anlassen. Die
Links finden Sie am Schluss dieses Newsletters. Hier der Uberblick:

e Am 13. Juli leitet Barbara Huber eine Wanderung von Magglingen
Uber den Twannberg nach Twann.

e Am 21. Juli findet ein gefuhrter historischer Spaziergang durch
Zurich statt.

e Ab dem 9. August bringt uns Hans Peter Fassli an drei Nachmittagen
den grossartigen franzosischen Schriftsteller Marcel Pagnol naher.

e Am 11. August besuchen wir die Keramik Laufen AG und das
Stadtchen Laufen.



¢ Am 18. August besteht die Mdglichkeit, das erweiterte und umgebaute
Alters- und Pflegezentrum Lindenpark der Sanavita AG in Windisch
zu besichtigen.

e Am 31. August stellt Roland Guntern von Pro Senectute Aargau das im
letzten Jahr Uberarbeitete Regionale Altersleitbild vor.

e Am 7. September organisieren Forum 60 plus und der Samariterverein
Hausen gemeinsam einen Kursnachmittag zum Thema «Notfall — was
tun?>.

e Ab 26. September bietet Hans Peter Fassli an vier Nachmittagen eine
neue Folge seines beliebten Kurses «Unterhaltsame Mathematik>>
an.

¢ Am 28. September geht es um Bewegung im Alter: Wie erhalte ich
meine Fithess?

Im 4. Quartal planen wir unter anderem eine Veranstaltung zum Thema
Krankenkassenpramien und einen Vortrag von Peter Gysling, des langjéhrigen
Moskau-Korrespondenten von Radio und Fernsehen SRF.

Der Vorstand wiinscht lThnen allen eine schéone Sommerzeit und freut sich, Sie
bei der einen oder anderen Veranstaltung zu treffen.

Freundliche Grisse
Far den Vorstand Forum 60 plus

Peter W. Frey, Préasident

Hier finden Sie weitere Informationen zu den Veranstaltungen im 3. Quartal
2016 und zu unseren Angeboten und Dienstleistungen.

Die Veranstaltungen des 3. Quartals im Uberblick
Wanderung uUber den Twannberqg
Historischer Spaziergang durch Zirich
Annadherung an Marcel Pagnol

Besuch der Keramik Laufen AG

Der neue Lindenpark in Windisch

Das Regionale Altersleitbild

Notfall - was tun?

Unterhaltsame Mathematik

Wie erhalte ich meine Fitness?

Unsere Angebote und Dienstleistungen
Der Fahrdienst von Forum 60 plus



http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNptT0FSwzAM_Is_kDiBtBV3znDh6hGN4nhwnIzslDJM_145cYcLN-1Ku6tF0Bp-I3Sghtn3xOolgm5BuQktxQr5PLrLRmpQayTez-JGgaofK7tSTH8WB1DGbFxcRsddGnCiDJ9Bvb0y_eS521euz0Byn5pT0TP5BdOYUSMG1QcxhpjQpzXY-IWegoRVTa27kjE44UpGKw7_K0xr3ldkoc1DK7l0TWVa-qF8QNfFMUlVB3WuWYPClPA8ThTk-nNjT6Jgujj63ptLITvP1ssXtzuzW3Cj
http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFj80OwiAQhN9lX6BQtep69-zBO6F2S0noT1wwbRvjuwsU4213Zme-rETO8e2wQmhH05CFi0O-Q9C9VOQKaR-dfiWRIzwd2e3MJQmB_Sz1JOf_FUcEIZIWt9MWHWRPcT0g3K6W1jhXm6WbuATuvjznvCUzSd8lQIlQXFzNGrhFyXiVO1tt6NdZhqJoCXYUfFwn0rG4z3IYarIql9Pi8zQ1bcbQMmlL4R-NLKIYgvRePrqehnBdXCf1HBKWXprm7b1cMFPjqExAf76I-2SI
http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFj02OgzAMhe_iC5DQGTp49t1VmnU3UaYYiBQKyg9tVfXu44Sg2dnPfu-zNUqJL48NQj_bjhx8e5QHBDPpgXyl3XU0axYlQvTktjWfJQSxj4ZIPvxHHBGUylrqvjbrTU-U2k-En5OjZ6qbbWS61DD3o26L35FddBgzoEaoTvbJ3KoWsimZvbG0Zx74hjRS4qhqqfKyOsfoSK2zukRGFAI9QqmWri8seizGET9lUCSeQNAh6Os40Y23f7PassPRaui-_cinD_M8WOa__1wwtIdmmw,,
http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFj02OwjAMhe_iCzQpM4V69uyQuEEUqJtGSn-UBKYVmruPkwaxs5-f32drlBJfARuEfnYdefgJKA8IdtSGQqX9fbDPLEqERyC_20KWEMR7ZB4U4lwn4oigVNZSd9pXXCc9Umq_Ea5nT1uqm31ku9Qw96tuy75cJ7foOGRAjVCd3cbcqhayKZm9dfTOPAiENFLipESrslld-Hxy6qrNNLsCoDWWaun6gqJ1sZ74XCeLXCLhOEvHqO_DSBO7b1ltecPT09Lv_lwiX27m2TjG__0DLR5l9Q,,
http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFj02OwjAMhe_iCzQpTAGzZwOLuUFkqNtGpD9K0g5oxN1J0iB29rPf-2xCKfHfYYXQjKZmC0eHcoOge2rZFWRvnV6SKBFmx3Zdc0lCEJ9RO7Pz34gdglJJi91-tQ7Uc2x_EH5Plp-xrtaRrmMTuNvykP2WzUS-S4ASoTiZZ-AWpZBVzmy04U_mJtwQR0rslZQqLaszW-r1XV1obnjIBH74XFxNdZNZ_Ji05fCURhF5AoG8p1vX8xC2r0k9BIflRfPf-mM4vR3H1gT-6w2ah2ZZ
http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFj0GOwyAMRe_iCwTSmTR1t6OuZjE3QLRxElRCXCIgnVZV7z6GUM0Cyf7f_g9rlBKfARuEfrYdeTgGlDsEM-mBQqX9ZTS3LEqENZDfxkKWEMTbGlYK8T9ij6BU1lLXbqtOT5TaT4Sfk6dHqpvNMl1qmPtRH8q-XCe76DhmQI1QneyDuVUtZFMye2PpnbnjoGQp0SrZqjysvvg5Wkl9G9eRW7S_FgzdY6mWri9Aui_GE19mUCSoQNAx6ss4kePpc1YPvOHpZuh3O5SxwzwPlj_x-gPT6mh1
http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFj0GOgzAMRe_iC5DAlGk9q9l03RtEaTFgKRSUpC2o6t3HCaDZ2d__-9kWtcZ3wBqhHV1DHn4C6gqBB9tRKKy_9fzMokZ4BPKrLWQJQe2j7kEh_q_4RjAma6k7rtG7HSi1B4TL2dOS6nodcZMa4X6Vpy3vyU029hlQXCIUZ7cItyiVrredLTvad1ZyQxoZdTSVNtlsfl2UiCOOV3Y7gea4VVPTbiyaXCf2JE8xqsRTCDZGe-sHuov7mtWTJDw9mV7rj3J6N46dE_7nD7B0ZpE,
http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT0kOwjAM_Is_0KRAoebOEfGDyFC3jZQuSlIWIf5OkgZx82wem1BKfDusENrJNGzh6FBuEPRAHbuC7K3X90RKhMWxXW0uUQjiXCd1Czv_X7FHUCpxER3W6EgDR7hDuJwsv-JcXK2SblwiCL3bss55y2Ym36eCEqE4mVfoLUohq7yz1YZ_OzfBEiUlaiX2KpnVefItGaMe5NS4jLmCnz5Pc9PmMn7O2nL4SqOIhQKBvKdbP_AY3NfE1iFh-a75sT4Zbu-mqTPhgM8XXCd4Zww,
http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT81uwjAMfhe_QJMOOurduSFx2TnyqNtGS3-UBAaa9u44adBu9vdrE2qNvwEbhH5xHXv4CKjfEOxEA4eK_GW0twxqhGtgv8lChhDUixquHOJ_xDuCMRlL22GzzjRxWvcI56PnR5qbjbJdWqR3V7fF79mtFMdcXFAjVEf3kN6qVropmb11_MrcyQ2JMqo1dWOy2HzOkf1ILgZRmZOk8UTRfpcuvscyrV1fWvm-Ws_ynkWVmhUCxUiXceJZ1F8ZbcXh-Wb5Z_tWnhiWZXByyd8TINFqpA,,
http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT0sOwiAQvctcXKBQtdpxpYuuvQFBO6Uk9BOgfmK8u0Ax7uZ95r0ZiZzj22GF0E2mJQtHh3yDoAepyBXS3np9TyRHWBzZ1eYShcB-klrI-X_EHkGIxEV0WFdHOVCEO4RLY-kV52qVdBtB6N2Wdd63ZGbp-1RQXCIUjXmF3qJkvMqZnTb0y9xsEaIkWC3Kg0hmcaYHqWVUQg_iZPx6Wiihp8_T3Ha5jp6zthT-0shiJUOQ3stbP9AY3NfE1mHD0l2HXFybr1fTpEw44fMF86Fnpw,,
http://www.forum-60-plus.ch/images/pdf_general/Unsere_Angebote_und_Dienstleistungen_2016_04_c.pdf
http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT1kOgyAQvUozFxCsse347zUI1VFJcAmgtWl697Jo-gXz5m0jkXP8WCwRulm3ZKCyyK8IapQ92UyaZlBbBDnCaskkmo0QAjtX_UrW_S1uCEJELEz3JJ3kSGFkCOEpE6paqBSyJDKkF-mG6JojZLV--7AsZ7w8jDql6TTKC4TIuNRyMK2iyToRuIIVYe_voN0dv6Xtjma0L8qQPWO57yOdk80w0uTZz4g-vMLQpuiVLvJt-3nutQ_-_lwwxtdgzA,,

