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Liebe Mitglieder des forum 60 plus
Liebe Freunde und Sympathisanten

Der Sommer geht rasch zu Ende, der Herbst steht vor der Tur — und damit auch eine Reihe
von neuen Veranstaltungen. Noch in diesem Monat, und zwar am 26. September, beginnt
Hans Peter Faessli mit einer neuen Folge seines beliebten vierteiligen Kurses
«Unterhaltsame Mathematik>» und am 28. September geht es um ein Thema, das uns
wohl alle angeht: Bewegung im Alter - Wie erhalte ich meine Fitness? Details zu den
beiden Angeboten finden Sie auf unserer Webseite und in den Flyern, die mit dem Juni-
Newsletter verschickt wurden.

Fahrerinnen und Fahrer gesucht!

Bevor ich IThnen das Programm des vierten Quartals vorstelle, darf ich Sie auf einen Aufruf
aufmerksam machen, der diesem Versand beiliegt. Das Motto von forum 60 plus heisst
«Senioren helfen Senioren». Jetzt bittet unser sehr gut genutzter Fahrdienst um
Ihre Hilfe! Damit weiterhin alle Anfragen fur Fahrten erfillt werden kénnen, braucht der
Fahrdienst personelle Unterstitzung. Gesucht werden dringend drei bis vier
Fahrerinnen oder Fahrer. Wére das nicht etwas fur Sie?

Jahresausklang mit «Adventsstubete>

Auch fur das vierte Quartal hat der Vorstand eine Reihe von Anlassen vorbereitet, die
sicher auf Ihr Interesse stossen. Details entnehmen Sie bitte den entsprechenden Flyern.

e Am 5. Oktober, just zur Zeit der Weinlese am Bielersee, wiederholen wir die
Wanderung von Magglingen tber den Twannberg nach Twann, geleitet von
Barbara Huber.

e Am 12. Oktober geht es um die steigenden Krankenkassenpramien. forum-60-
plus-Mitglied Monika Merki Frey, Beraterin im Gesundheitswesen, zeigt die Grunde
far die steigenden Gesundheitskosten auf. Wie man mit einem Wechsel der Kasse in
der Grundversicherung Geld sparen kann, erlautert Peter W. Frey.

e Der Fondueplausch mit Wanderung zur Waldschenke Altberg stiess letztes Jahr auf
grosses Echo. Wir haben deshalb den Anlass auch diesen Herbst wieder ins
Programm aufgenommen, und zwar am 21. Oktober.

e Der Impfschutz in der Grippesaison ist Thema einer Veranstaltung zusammen
mit der Stiftung Sanavita am 26. Oktober.



e Am 27. Oktober fuhrt uns forum-60-plus-Mitglied Kurt Gasser, ehemaliger Lehrer
an der Kantonsschule Wettingen, durch das Kloster Wettingen, das als
besterhaltenes mittelalterliches Kloster der Schweiz gilt.

e Am 9. November berichtet Peter Gysling Uber seine 12 Jahre als Korrespondent
in Moskau fur Radio und Fernsehen SRF, tUber Russland heute und tUber den
Konflikt um die Ukraine.

e Im Vorfeld der Adventszeit befassen wir uns am 23. November in einem Vortrag
zusammen mit der Stiftung Sanavita mit Festen und Brauchen im Jahresverlauf.
Eine kleine festliche Uberraschung ist bei diesem Anlass inbegriffen!

e Als letzte Veranstaltung im Jahr 2016 laden wir Sie am 1. Dezember ein zu einem
besinnlichen Anlass, den wir «Adventsstubete> getauft haben. Mit Musik und
kurzen Geschichten lassen wir uns einstimmen in die Festtage.

Schliesslich noch ein Hinweis auf das nachste Jahr - auch wenn der Jahreswechsel noch ein
paar Monate in der Zukunft liegt: Die Mitgliederversammlung findet am 28. Marz 2017
wie gewohnt im reformierten Kirchgemeindehaus Windisch statt.

Der Vorstand winscht Ihnen allen einen schénen, farbigen Herbst und freut sich, wenn Sie
unsere Angebote rege nutzen.

Freundliche Grusse
Fur den Vorstand forum 60 plus

Peter W. Frey, Prasident

Hier finden Sie weitere Informationen zu unseren Veranstaltungen im 4. Quartal 2016 und
unseren Aufruf fir Fahrerinnen und Fahrer fir unseren Fahrdienst

Uberblick uiber die Veranstaltungen im 4. Quartal 2016
Wanderung uber den Twannberg

Warum steigen die Krankenkassenpramien?
Fondueplausch in der Waldschenke Altberg

Impfschutz in der Grippesaison

Fuhrung durch das Kloster Wettingen

Peter Gysling, SRF-Korrespondent in Moskau

Feste und Brauche im Jahresverlauf

Adventsstubete

Fahrerinnen und Fahrer gesucht!



http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNptj0ESgjAMRe_SC0DVQY2ncOO2EyWUjqUwTVFnHO9uoDBuXFy1ecn_-UHQGt4MFaim9zVFdWLQW1CuQ0tcXGC8te4xQw1qZIp5jGcEqlxcW3YkTj-LPShjZjZVhywN2NFUlqCmp8rU1erkoMyiSH7A1E7tjaiKC0UMnNCnMVi-o6cgG4pNqavFuHHCFuOtOPxXmJ05jxgFm1UrR9IrLb-hbpbY9BpcXCReM2kJiynhre0oyPR1pkdRRHo4euZz5RTb99ZLis8XTP5tjw,,
http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT9sOgjAM_Zf-XDAbRtT67hf4vkwpY8kYZBugMf67u0B8ant6Lq1EzvHjsUHoRtOSg6tHfkDQg1TkK-mevV4yyBFmT67QfIYQ2L5SM_nwtzghCJGxNJ2L1MqB0sgQUmkKqlu4amRF5MhMMvTZtUaobuYdw6qa8WYz6rSh3aiOFmklOBPsKDJZ3Fdp7YOcSoz4Cb3C1k1tt91Gr0k78nswjxfJEOSzH8hG9iOjl6hwtGhay08xTI2jMjH6-wNzOGFu
http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT9FugzAM_Bf_XDAJlWhn3veyj4jcYiBqCCgOHVO1f19IQHuy73x3uRBqjW_BBqGfXccBWkF9QbATDSwVhcdoX5nUCKtwKDLJFII6T8PKEv8jrgjGZG5Ht2L1NPEOFcI-msLaDlqLqpgCu4XimFNrhOrT_aTHqlrp5gjqreMz6JLwfjJaGV2bLDZfgfyT_ZNE2C-BeLLssxqBt3hsS9cfPXlbbGA5S-jUjmKkxzixT-p7Zj-SI_DL8nf5X-o-zPPgUo3fP5TOZmc,
http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFj-sOgyAMhd-lLyBo4rb639cgTCuS4CWAzmXZu4-LZr-gp6ffaSVyjh-HNcKwmJ4sNA55haBcJ6nIFdJ2o96TyBE2RzbbXFySENjVUhs5_0fcEIRIWqzueXSWE8WSIcSnzqruodHI8pAls0o_JmqJULTmHcKKkvH6BA3a0AWqAim2BGei5FwimUW7zP1Gq5Gb6xIoXFxDhz9_az-c-9GxakvuCueBJb2X3TjRHNzPpD7ChKVd0yvfFXZWy6JMiP_-XDAfJGMQ
http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT9sOgjAM_Zf-XDAbJqjl3cSvWCZ0sGRcXLINRI3_7i4Qn9qenksrkXP8OKwQ1GRaslA75FwnBD3IjlxcIW3T6zWBHGFxZDPNJQiBHatuIef_FmcEIRIWp0uWjnKgODKEWKqM6hZqjSyLLJlZ-j65lgjFzbxCWFEyXu1GShs6jMpgEVeCM1FWXCKRxX1UZqHxLSMjfEKb37u5VftttM3akjuCebhIei-bfqAxsB8JvQaFpVXTM_8Uwrpp6kyI_v5cMHWxYXU,
http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT8sSgjAM_Jf8XDAtOKDx7sUP8NipEEpnymPagjiO_25pYTwl2exuNhI5x4_DEqEdTUMWrg55gaB7qchl0tadXlwiyBFmRzbRXFyEENixUjM5_7eoEISI2Dadk3SQPW0jQ9hKmVDdwFUjS1wiS2aSvouuOUJ2M-9wLMsZL3ejVhs6jIoTwrYSnIm8EpEs7mZ0PtQHea8HRUNkXCLQ6vduato9I62TtuSOXDA8JJPey7rraQjsZ0QvQWFp0fRKv4XcahyVCRG-P9lbZME,
http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT8sOwiAQ_Jf9gUJNqq53vXryStBuKQl9BGhtY_x3ebTxtDuzM8MgkXP8OKwQmsHUZOHikB8QdFwnFblC2ler50RyhMmRzTKXKAS2n9REzv8jjghCJC6iU7b2sqMIGUIcVWZ1DReNLJssmVH6NqWWCMXVrOGxomS82oIabWgPOgQcT4Jzwc5cIonFY7DeSiXu5AO6rc7oXiU1Ai1-28a62XrSMmpLbi_BQzvpvXy1HfVB_UzsOTgszZre-X-huxoGZUKN7w-L8WZO
http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT0sOgyAQvctcXEDRxLbjroteg1AZkQQ_4WNtmt69CJquYN683whkDD8OG4R-NpIstA5ZjaBHocgVwnaDXhPIEIIjm2kuQQjluVKBnP9bXFwQOE_YPl2zdBIj7WOJsD9NRrWEVmOZRZbMXCL8kFxcK4TiYd4xrKhK1hxGvTZ0GtXRYl9xxnhV80TmjxhKPEyS360I3eDDmLgItPnjt8j-aEnboi25swKL3YT3ohtGmlwi-5nQW1RYWjW98nUxVs2zMrHE9wem0WVv
http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT0sOgyAQvctcXECwiW3HVTe9BkEdlQQ_YdDaNL17ETRdwbx5v9EoJX4YC4R2sg05KBnlBcEMuiPOtKt7s0ZQXCIsTC7ROEII4lxcdQux_1tcXBGUitg-3ZJ01APto0DYn1wioaaB0qBIXCJHdta-j645Qva07xCW5UIWh1FrLJ1GlxC8r5TMlZAqktWjWWn0zH6pyFwnGgJt_vjNTXsUpG02jvhMl6GW9l7X_RD0UFYRvQeFo9XQKx0WSnfT1Nlg_P0BlL1jkQ,,
http://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT1sOgzAMu0suQMs0toV_rlF1EGil8lBbGNO0u68P0L6SOLbjSOQcPw4rhH42HVmoHfILgh7lQK6QtlV6SyBHWB3ZTHMJQmDnaljJ-b_FDUGIhMXpnqWTHCmODCGWKqO6g1ojy1wiS2aRXiXXEqFozDscK0rGq8Oo14ZOo_KKEFeCM5GYopHKBsHaqkQIj9Duj27p-iMa7Yu25M67PASS3stWjTQF9jOhj6CwtGl65ZdC3GGeBxOMvz82G2Fx

