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Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freunde und Sympathisanten,

Der Winter hat in unserer Region nicht stattgefunden. Es sieht schon ganz
nach Frihling aus.

Viele von Ihnen haben bereits per Post ein dickes Couvert von uns erhalten,

enthaltend:
e den Newsletter des Vorstandes
e die Einladung fur die Mitgliederversammlung vom 26.3.2014
e den neuen Veranstaltungskalender Marz - Juni 2014
e sechs Flyer der neuen Veranstaltungen im 2. Quartal 2014

Alle diese Unterlagen kénnen Sie auch hier oder auf unserer Website herunterladen, einsehen oder ausdrucken.

Bereits 128 der 376 Mitglieder (Stand 10.2.2014) verzichten auf die Postzustellung und helfen uns damit, Kosten zu
sparen. Wenn Sie in Zukunft auch nur noch per eNewsletter informiert werden méchten, kdnnen Sie uns das hier
melden.

Wir glauben, dass es uns wiederum gelungen ist, ein attraktives und abwechslungsreiches Angebot zusammen zu
stellen. Wir mochten an dieser Stelle allen Helferinnen und Helfern danken, die dies dank ihrem "Freiwilligen-
Einsatz" ermdglichen.

Ein zahlreiches Erscheinen an unserer Mitgliederversammlung vom 26. Marz 2013 im ref. Kirchgemeindehaus
Windisch, 16.00 Uhr, wiirde uns besonders freuen.

Freundliche Griisse
forum 60 plus

fur den Vorstand
Heinz Brun

27.02.2014

Beilagen:
Flyer zu den oben erwahnten Angeboten:

- Veranstaltungskalender Marz - Juni 2014.pdf

Flyer 2014 04 23 Krankheitskosten.pdf

-- Flyer 2014 04 25 Kriminalmuseum.pdf

Flyer 2014 05 14 Umgang mit Stress im Alter.pdf
= Flyer 2014_05_16_Wanderung-Salh6he-Benkerjoch.pdf
~ Flyer 2014 06 12 Insel Mainau.pdf

- Flyer 2014 06 20 Klimaweq Luzern.pdf
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zur Mitgliederversammlung vom 26. Méarz 2014:



Einladung & Traktanden 5.MV.pdf

MV Jahresbericht 2013.pdf

Protokoll 4. MV 13. Mé&rz 2013.pdf
Jahresrechnung 2013 und Budget 2014.pdf

— Revisionsbericht 2013.pdf

Newsletter und Einladung zur Mitgliederversammlung:

Newsletter und Einladung zur MV vom 26.3.2014.pdf

Einzahlungsschein fir den Jahresbeitrag 2014:
per Post verschickt an Mitglieder, welche die Unterlagen per Post erhalten.

Mitglieder ohne Postzustellung (nur eMail-Info) werden gebeten, den Beitrag von Fr. 20.- / 30.- per Post- oder
Bankuberweisung zu verguten an:

Raiffeisenbank Wasserschloss

5412 Gebenstorf

PC 50-4158-4

zugunsten

forum 60 plus

5210 Windisch

IBAN: CH31 8069 0000 0042 9633 8

Der Beitrag von CHF 20.- / 30.- kann auch an der Mitgliederversammlung in bar bezahlt werden

Portal "Senioren helfen Senioren"

Suchen, anbieten, helfen , um Hilfe bitten.......

...... eine Kleinanzeige im Portal "Senioren helfen Senioren" zu erfassen oder die
Anzeigen der anderen Vereinsmitglieder zu lesen ist dafiir gerade das Richtige.

>> hier geht es zum Schnelleinstieq ins Portal

>> Bei offenen Fragen erhalten Sie Auskunft unter Tel. 056 535 85 22

Beilage:

Flyer Portal Senioren helfen Senioren V6.pdf

Hinweise zu kinftigen Anlassen

12.03.2014 Vortragsreihe Sanavita / forum 60 plus: "Diabetes”

Referentin:
Frau Dr. med. Sabine Brunner, Gemeinschaftspraxis Dr. Ziurcher / Dr. Brunner, Windisch

16:00 - 17:00 Uhr
Sanavita AG, Mehrzwecksaal, Lindhofstr. 2, 5210 Windisch

Der Vortrage ist offentlich.
Freiwillige Spenden zur Deckung der Unkosten sind willkommen.

>> Details hier



Berichte Uber vergangene Anlasse

22.01.2014 Vortragsreihe Stiftung Sanavita / forum 60 plus
"Todesfall - was nun?"

>> Hier geht es zum Bericht von Marianne Spiess
"Frih dbt sich fir den letzten Wunsch"

22.01. bis 19.02.2014 Unterhaltsame Mathematik

>> Hier geht es zu den Berichten von Elisabeth Salchli
1. Anlass vom 22.01.2014
5. Anlass vom 19.02.2014

Reporter gesucht!
Fir die Anlasse:
e 12.03.2014: Vortrag "Diabetes"

e  23.04.2014: Vortrag "Krankheitskosten"
e 25.04.2014: Besuch Kriminalmuseum

Usw.

und naturlich fir die 10 regelmé&ssigen Anlésse suchen wir Reporter, die unsere Mitglieder mit einem kurzen
Bericht und Foteli Giber diese wichtigen Teile unseres Vereinslebens informieren.

Bitte melden Sie sich beim Webmaster:
Alfred Studerus, Kindergartenweg 6, 5243 Miilligen, 056 225 17 30,
alfred.studerus@studerus.com

Vielen Dank!

Programmvorschlage fur das 3. Quartal 2014

Ihre Ideen und Ihre Mitarbeit sind gefragt

Im Vorstand befassen wir uns bereits mit der Planung der Anlasse fiir das 3. Quartal (Juli -
September 2014). Die Idee hinter unserem Motto "Senioren helfen Senioren” ist, dass
moglichst viele Angebote und Veranstaltungen unseres Vereins durch Mitglieder oder
Gruppen von Mitgliedern organisiert werden. Der Vorstand bietet dabei gerne Hilfe und
Unterstutzung an.

Fir die Anlasse des 3. Quartals brauchten wir Ihre konkreten Ideen bis 31. Marz 2014,
ebenfalls allfallige Anderungen bei den wiederkehrenden Veranstaltungen und Angeboten.
Wenn Sie jetzt eine Idee oder einen Vorschlag haben, zégern Sie nicht, sich sofort in
Verbindung zu setzen mit unserer neuen

Koordinatorin fir Veranstaltungen und Angebote
Lisbeth Kuhnt

Tel. 056 444 86 21

kuhnt@bluewin.ch

Lisbeth Kuhnt wird mit Ihnen das weitere Vorgehen besprechen, damit ihr Vorschlag méglichst bis 31. Marz.2014
konkretisiert werden kann. Wir beriicksichtigen Ihre Ideen auch gerne fiir die spateren Programme.

Sollten Sie kiinftig den Newsletter nicht mehr wiinschen, so klicken Sie hier auf Abmelden






