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Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freunde und Sympathisanten,

Wir haben viel gearbeitet in den letzten Wochen. Das Programm fiir das 4.
Quartal mit allen Flyern steht, ist druckbereit und wird am 7. September per
Post an alle Mitglieder verschickt.

Es sind neben den bisherigen, standigen Anlassen sieben neue
Veranstaltungen aus den verschiedensten Gebieten, wie Vortrage,
Fuhrungen, Wanderung, eBike-Schnuppertour und eine neue Serie zum
Thema Moderne Technik im abwechslungsreichen Programm enthalten. Die
Details verraten wir dann im September-Newsletter resp. werden jetzt sukzessive auf der Website nachgetragen.

Die Leitungen der Senioren-Organisationen Pro Senectute Brugg und Seniorenrat Brugg haben sich auf Einladung
des Vorstandes des forums 60 plus zum gemeinsamen Brateln und Gedankenaustausch am 8. August in Habsburg
getroffen. Mehr dazu spater.

Wir wiinschen lhnen und Ihren Familien noch einen schénen Spatsommer und hoffen, dass Sie nicht zu stark unter
der angesagten Hitzewelle der kommenden Tage leiden werden.

Freundliche Griisse
forum 60 plus

fur den Vorstand
Heinz Brun

17.8.2012

Hinweise auf besondere Anlasse

3.9.2012 Startanlass Konversation ltalienisch

Auf unsere Aufrufe hin, haben sich bis jetzt gentigend Interessentinnen und
Interessenten gemeldet. Es sollen jetzt bei einem ersten Treffen, die
Erwartungen und die organisatorischen Details geklart und gegenseitig
abgestimmt werden.

Eir Details lesen Sie hier




25.9.2012 Apéro forum 60 plus

Liebe Mitglieder, Freunde und Sympathisanten

Braucht es einen Grund um zu feiern? Wir meinen nein. Deshalb mdchten wir
Sie zu einem ungezwungenen Treffen einladen. Sich austauschen, sich
besser kennen lernen oder mit Freunden zusammen anstossen, dazu
mochten wir Thnen die Gelegenheit geben.

Wir laden Sie ein am
Dienstag, 25. September 2012
ab 16:00 Uhr bis ca. 18:00 Uhr

Wo:

mikado café & shop
Regionale Werkstatt

Habsburgstrasse la

5210 Windisch

Bushaltestelle und Parkplatze in der Néahe
Bringen Sie Freunde und Bekannte mit. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Fir Details lesen Sie hier

28.9.2012 Besichtigung Campus Brugg-Windisch

Der Seniorenrat Brugg hat eine Besichtigung des Rohbaus des neuen
Campus Brugg-Windisch organisiert und ladt auch die Mitglieder des forums
60 plus zur Teilnahme um 17.00 Uhr ein.

Achtung es ist eine Anmeldung bis 17.9.2012 bei der Koordinationsstelle
Alter Stadt Brugg, 056 441 48 48, notwendig, da die Teilnehmerzahl
beschrankt ist.

Fir Details lesen Sie hier

Vorankindigung: 18. 10.2012 eBike Schnupper-Tour

Wir haben die Gelegenheit, eine beschrénkte Zahl eBikes auszuleihen und
damit eine Tour (27 km) in den Jura-Park durchzufiihren, verbunden mit einer
vorgangigen Instruktion durch BikeZone, Windisch.

Aus organisatorischen Griinden brauchen wir Ihre Anmeldung bis
spatestens 25.9.2012. Die Zahl der Teilnehmer ist beschrankt. Bei zu vielen
Anmeldungen wird die gleiche Tour zusatzlich am 17.10.2012 durchgefihrt.

Fir Details lesen Sie hier




Hinweis auf die Veranstaltungskalender der Koordinationsstelle Alter

Heute sind die Veranstaltungskalender fir den Monat September erschienen:

Region Brugg Veranstaltungen September 2012.pdf

—
! Stadt Brugg Veranstaltungen September 2012.pdf

Die Anlésse beider Kalender sind fiir alle Senioren der Region offen.

Fir Details lesen Sie hier

Suchen Sie wichtige Adressen?

Auf unserer Website finden Sie zwei Moglichkeiten zum Finden von besonders —,“
fur Senioren wichtigen Adressen: Ug U @ ' E -&. E

Gut informiert im Alter.... Adressen fiir die Region Windisch / Eigenamt Ut informiart im Alter, .

Adressen fiir Senioren von senioreninfo.ch

Fir Details lesen Sie hier

Gute Dienste leistet auch das elektronische Telefonbuch:
www.local.ch

Adrassen fur oie Region
Windizch/Figename

Berichte von Veranstaltungen

forum 60 plus mit Rauch und Dampf Uber die Furka

Welch eine Uberraschung. Weit {iber 60 Personen haben sich fiir die Fahrt mit @
der Furka-Dampfbahn angemeldet, mehr als der gemietete Bus fassen g

konnte. Verena Ruegger, als Organisatorin des Anlasses, hat ihr
Improvisationstalent bewiesen und zuséatzlich einen kleinen Bus und
zusatzliche Dampfbahn-Tickets fUr eine Extrafahrt einen Tag vor dem
offiziellen Ausflug organisiert.

Da die beiden Reisen einen etwas anderen Programmablauf hatten, berichten
uns nun zwei "Reporter” Uber ihre Eindriicke, illustriert mit Fotos:

Mittwoch, 25. Juli 2012, von Oberwald nach Realp, Bericht von Casimir
Schaffler

2012 07 25 Bericht Casimir Furka-Dampfbahn.pdf

Donnerstag, 26. Juli 2012, von Realp nach Oberwald, Bericht von Vreni Stampfli

2012 07 26 Bericht Vreni Furka-Dampfbahn.pdf

Wir danken Vreni und Kébi Ruegger fiir die perfekte Organisation, Barbara Huber als Stewardess und
Bretzelbackerin, Hugo Kohler als Lieferant seiner legendaren Speckzopfe und den weiteren Helferlnnen im
Hintergrund. Es war ein rundum gelungener Anlass.

Hier geht es zur Foto-Galerie




Vorstande der Seniorenvereine der Region beim gemeinsamen Brateln in Habsburg
(8.8.12)

Als Gegeneinladung zum letztjahrigen Apéro mit dem Vorstand Seniorenrat
Brugg, lud dieses Jahr der Vorstand des forums 60 plus zu einem
gemitlichen Zusammensein mit Brateln auf den Grillplatz "im Bohl" in
Habsburg ein.

Zusétzlich eingeladen waren die neue Leiterin der Bezirksstelle Brugg der
Pro Senectute Aargau, Frau Yvonne Berglund, und die neue Leiterin der

Koordinationsstellen Alter Stadt Brugg und Region Brugg, Frau Dorothée

Birchmeier.

Dieses Treffen gab uns Gelegenheit zum gegenseitigen Kennenlernen und
Gedankenaustausch im ungezwungenen Rahmen. In den drei Organisationen haben 5|ch doch selt Ietztem Jahr
einige personelle Veranderungen ergeben. Die angeregten Diskussionen lieferten sicher die eine oder andere Idee,
wie wir unsere Angebote, Aufgaben, die Zusammenarbeit und Koordination erleichtern und verbessern kénnen.
Aber auch das Gemiitliche und der Spass kamen nicht zu kurz.

Das Treffen war ein gelungener Anlass bei schénstem Wetter und bester Laune. Es ruft nach einer Fortsetzung.

Fir Details lesen Sie hier

Tipps bei der Verwendung unserer Website (2.Teil)

Zugang zum Mitgliederbereich

Fur die Vereinsmitglieder ist ein separater Bereich auf der Website reserviert.
Dort kdnnen Informationen eingesehen werden, die nur durch Eingabe von
Benutzername und Passwort zuganglich sind. Wir haben Ihnen zu zwei
Themen nahere Tipps zusammen gestellt.

e Anmeldung im Mitgliederbereich

Hier geht es um das Anmeldeprozeder, vergessene Benutzernamen und
Passworter.

Fir Details lesen Sie hier

e Benutzermeni

Hier erlautern wir die im Benutzermeni enthaltenen Funktionen und Informationen.

Fir Details lesen Sie hier

Zusammenfassung der Tipps

Fir eine Aufstellung aller bisherigen Tipps klicken Sie hier.

Im September-Newsletter folgen die Tipps 3. Teil.

Sollten Sie kiinftig den Newsletter nicht mehr wiinschen, so klicken Sie hier auf Abmelden



