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Liebe Vereinsmitglieder,
Liebe Freunde und Sympathisanten,

Es ist unlibersehbar. Der Sommer ist da. Vor den Schulferien war die ganze
Umgebung eine riesige Festhitte. Man hatte wirklich die Qual der Wahl,
welche Anlasse man besuchen wollte. Auch das forum 60 plus mischte mit
dem reichhaltigen Programm kréaftig mit. So war z.B. die Dampfbahnfahrt mit
dem Wirstlibummler auf das Brienzer Rothorn ein riesiger Erfolg.

Augenféllig ist aber auch die optische Veranderung unserer Gemeinden.
Uberall werden Lécher gegraben und es schiessen neue Bauten aus dem
Boden. Die Campus-Eroffnung steht vor der Tir. Die Baustellen gleichen
wahren Ameisenhaufen. Selbst die Bauten der alten ROmer werden noch
rasch freigelegt, um dann den Neubauten Platz zu machen.

Es gilt nun, die vielen neuen Einwohner in unsere Region zu integrieren und auch den vielen "neuen" Senioren
unser Verein ndher zu bringen.

Eine schone Sommerzeit wiinscht Ihnen
fur den Vorstand forum 60 plus
Heinz Brun

20.07.2013

Hinweise zu einzelnen Anlassen

Lindenpark-Mittagstisch fur Senioren der Region macht Sommerpause

In den Monaten Juli und August findet kein Mittagstisch statt. Der nachste Anlass ist am F N
Dienstag, 3. September 2013.
>> Details hier
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05.08.2013 Kegelnachmittag fallt aus.

Wegen Betriebsferien des Restaurants Vindonissa, fallt der Kegelnachmittag vom 5.08.2013

aus. Der nachste Anlass findet am 2.09.2013 statt.

>> Details hier

14.08.2013 Moderne Technik: Soziale Netzwerke

Wir behandeln an diesem Nachmittag die Sozialen Netzwerke: Facebook, Twitter und
andere

Referent: Heinz Brun

14:00 - 16:00 Uhr

Vereinsraum im UG Kindergarten Stockfeld

Kindergartenweg 3, 5243 Milligen

Anmeldung bis Mittwoch, 7. August 2013

bei Heinz Brun, 056 441 67 86 oder heinz.brun@forum-60-plus.ch

>> Details hier

23.08.2013 Besuch Museum Burghalde, Lenzburg, "Hero seit 1886"

Programm:
Geflhrter Besuch der Sonderausstellung "Hero seit 1886 in aller Munde"
Hero - von der Konservenindustrie zum Convenience Food.

Treffpunkt:
13.50 Uhr vor dem Museumseingang (Hinweise betreffend Hinreise finden Sie hier)

Eintritt:
fur Vereinsmitglieder gratis, fur Nichtmitglieder Fr. 10.--

Auskunft und Anmeldung bis 15. August 2013 bei:
Rita Frey 056 443 32 26, 079 739 65 92, rify@bluewin.ch
>> Details hier

Portal "Senioren helfen Senioren"

Nutzen Sie als Vereinsmitglied unser einzigartiges Portal und.....

...erstellen Sie eine Kleinanzeige in einer der vier Kategorien oder lesen Sie die Anzeigen der

anderen Vereinsmitglieder und nehmen Sie bei Interesse direkt Kontakt auf.
So einfach ist es!

>> hier geht es zum Schnelleinstieq ins Portal

>> Bei Fragen erhalten Sie unter Tel. 056 535 85 22 Auskunft

>> Sollten Sie Probleme oder Fragen betreffend Benutzername und Passwort haben, so
klicken Sie hier.

Beilagen:

-- Flyer Portal Senioren helfen Senioren V5.pdf




Hier finden Sie das aktuelle Bulletin mit allen aufgeschalteten Anzeigen per 20.07.2013

2013-07-20 Bulletin Anzeigen.pdf

>> Diesem Portal wurde der Silver Award 2013 des Kantons Aargau verliehen! Siehe hier.

Berichte Uber vergangene Anlasse

20.06.2013: Fahrt mit dem "Wirstlibummler" aufs Brienzer Rothorn

Bei optimalem Wetter machte sich eine grosse Schar "forum 60 plus"-ler auf den
abwechslungsreichen Ganztagesausflug auf das Brienzer Rothorn. Herzlichen Dank an die
Organisatorin Vreni Riuegger und den Heizer der Dampflok und des Wurstlikessels, Peter
Hartmann, seines Zeichens Kassier des forum 60 plus.

>> Hier geht es zum Bericht von Elisabeth Salchli

>> Hier geht es zur Foto-Galerie von Vreni Riegger und Urs Hofstetter

02.07.2013 Konversation Italienisch / Gruppo conversazione ltaliano

Unser Kassier, Peter Hartmann, hat zum ersten Mal die Konversationsgruppe Italienisch
besucht und seine Eindriicke gleich auf Italienisch festgehalten.

>> Hier geht es zum Bericht von Peter Hartmann

>> Hier geht es zur Veranstaltungsseite Konversation

10.07.2013 Moderne Technik: Fotos? Was machen wir damit
28 Interessierte liessen sich im Vereinslokal Miilligen von Wolfgang Haschka in die

Geheimnisse der Fotobearbeitung mit dem Programm IrfanView und die Erstellung eines
Fotobuchs am Beispiel von Ifolor einfiihren.

>> Hier geht es zum Bericht von Claire Mattenberger

>> Hier geht es zur Dokumentation von Wolfgang Haschka (unter Datum 10.7.2013)

12.07.2013 Wanderung Marbachegg - Kemmeriboden Bad

Am Freitag den 12.Juli 2013 trafen sich 11 aufgestellte Wanderer und Wanderinnen an der
Talstation der Gondelbahn Marbachegg im Emmental bei schénstem Wanderwetter.

Die Wanderleiterin, Frau Rita Frey, flihrte die Gruppe von der Bergstation Marbachegg (1483 _

m U.M) in einer Hobhenwanderung und am Schluss mit einem steilen Abstieg zum
Kemmeriboden Boden (976 m.i.M), wo es die beriihmten Meringues als Belohnung gab.

>> Hier geht es zum Bericht und den Fotos von Heinrich Lauppi
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Reporter gesucht!

Fir die Anlasse:

14.08.2013 Moderne Technik: Soziale Netzwerke
23.08.2013 Besuch Museum Burghalde Lenzburg
10.09.2013 Alter? Aber sicher am Steuer

11.09.2013 Moderne Technik: Kartendienste im Internet
20.09.2013 Wanderung der Wyne entlang

usw.

und naturlich fir die 10 regelmé&ssigen Anlasse suchen wir Reporter, die unsere Mitglieder mit einem kurzen
Bericht und Foételi Gber diese wichtigen Teile unseres Vereinslebens informieren.

Bitte melden Sie sich beim Webmaster:
Heinz Brun, 056 441 67 86, heinz.brun@forum-60-plus.ch

Vielen Dank!

Unsere regelmassigen Anlasse / Die nachsten Termine

10 verschiedene Anlasse finden das ganze Jahr Uiber regelmassig statt:
Die nachsten Termine:

22.07.2013: Kurs Malen und Zeichnen (alle zwei Wochen

23.07.2013: Konversation ltalienisch (alle drei Wochen)

25.07.2013: Konversation Englisch (alle vier Wochen)

08.08.2013: Konversation Franzésisch (09:00h, alle 4 Wochen)

08.08.2013: Konversation Spanisch (10:00h, alle vier Wochen)

14.08.2013: Moderne Technik (am zweiten Mittwoch im Monat)

21.08.2013: Spielgruppe (am dritten Mittwoch im Monat)

02.09.2013: Kegelnachmittag (am ersten Montag im Monat, 5.8.2013 fallt aus)

03.09.2013: Lindenpark Mittagstisch (am ersten Dienstag im Monat, Juli und August ist Sommerpause)

05.09.2013: Nahstube (am ersten Donnerstag im Monat, 1.8.13 féllt wegen Nationalfeiertag aus)

>> Hier geht es zu unserem rollenden Veranstaltungskalender auf unserer Website

Unsere standigen Dienstleistungen flr Vereinsmitglieder

Begleitung und Hilfe im Haushalt

Spontane Hilfe fur gelegentliche Arbeiten in und ums Haus, kleine Reparaturen,
unterstlitzende Tatigkeiten im Haushalt und Garten

Kosten:
Gelegentliche Arbeiten kostenlos

Anmeldung:
Bei Bedarf direkt bei der Kontaktadresse

Kontaktadresse:
Urs Hofstetter, Heuweg 14, 5212 Hausen, 056 441 78 09,
urs.hofstetter@swisonline.ch



Fahrdienst

Der Verein forum 60 plus bietet Vereinsmitgliedern, die keine anderen
Transportmdglichkeiten haben, fur private Zwecke einen Fahrdienst an. Diese Dienstleistung
wird von freiwilligen Fahrern geleistet und gilt in erster Linie fur Fahrten innerhalb der 4
Mitgliedergemeinden.

Keine Rollstuhlfahrten.

Termine:
Auch kurzfristig und an Wochenenden maoglich.

Kosten:

Gelegentliche Fahrten innerhalb der Mitgliedergemeinden Habsburg, Hausen, Milligen und Windisch sind
kostenlos. Fahrstrecken von mehr als 20 km werden mit Fr. 0.70 / km berechnet. Fiir Benutzer ausserhalb der
Mitgliedergemeinden kommt zu den Fr. 0.70 / km noch eine Grundgebuhr von Fr. 5.-- dazu.

Kontaktadresse:
Koordinationsstelle Fahrdienst forum 60 plus
Elisabeth Salchli, Unterdorf 56, 5245 Habsburg, 056 535 85 22 oder info@forum-60-plus.ch

PC-Support

Hilfe bei PC-Problemen, Beratung beim PC- oder Software-Kauf, Fernwartung tber Internet,
Schulung von Vereinsmitgliedern

Ort:
Telefon, vor Ort, zuhause oder Kurslokal Enzianstr. 15, Hausen

Kosten:
erste Stunde gratis, jede weitere Std. Fr. 30.-- zugunsten Vereinskasse. Fir Schulung und Neuanschaffung PC wird
Offerte erstellt.

Anmeldung:
Sofort bei Bedarf bei einer der Kontaktadressen, gemass Einsatzplan.

Kontaktadressen:

Heinz Brun, Enzianstrasse 15, 5212 Hausen, 056 441 67 86 oder
079 253 73 41, heinz.brun@forum-60-plus.ch

Ruedi Stingelin, Tannhibelstr. 8, 5210 Hausen, 056 441 29 42 oder
079 322 12 73, stingel@bluewin.ch

Den Einsatzplan der PC-Supporter sehen Sie hier.

Mitglied werden und Mitglieder werben

Unser Verein wéachst laufend und zahlt heute 348 Mitglieder. Mit der Zahl der Mitglieder
steigen auch unsere Mdglichkeiten, die Anliegen der Senioren in den vier Gemeinden zu
vertreten und ein attraktives Angebot zu gestalten.

Wir freuen uns, wenn Sie sich mit uns engagieren und sich fiir die dankbare und
interessante Altersarbeit einsetzen und von den Angeboten auch profitieren méchten.

Falls Sie bereits Mitglied sind, bitten wir Sie, das forum 60 plus ihren Bekannten und
Freunden fur eine Mitgliedschaft zu empfehlen.

Fur eine Mitgliedschaft konnen Sie sich direkt auf unserer Website anmelden oder ein Anmeldeformular
herunterladen.

>> mehr Informationen

Sollten Sie kiinftig den Newsletter nicht mehr wiinschen, so klicken Sie hier auf Abmelden
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