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Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freunde und Sympathisanten,

Der Fruhling ist angebrochen und bis Ostern dauert es nur noch drei
Wochen. Was es mit den abgebildeten Ostereiern auf sich hat, erfahren Sie
an unserer Mitgliederversammlung.

Ihr Kommen an die Mitgliederversammlung vom Mittwoch, 25. Marz 2015, im
ref. Kirchgemeindehaus Windisch, 16.00 Uhr, freut uns ganz besonders.

Freundliche Griisse
forum 60 plus
Der Vorstand

15.03.2015

Portal "Senioren helfen Senioren"

Suchen, anbieten, helfen , um Hilfe bitten.......

...... eine Kleinanzeige im Portal "Senioren helfen Senioren" zu erfassen oder die
Anzeigen der anderen Vereinsmitglieder zu lesen ist dafiir gerade das Richtige.

>> hier geht es zum Schnelleinstieq ins Portal

>> Bei offenen Fragen erhalten Sie Auskunft unter Tel. 056 535 85 22

Beilage:

-- Flyer Portal Senioren helfen Senioren V6.pdf

Hinweise zu kinftigen Anlassen



18.03.2015 Vortragsreihe der Stiftung Sanavita und dem forum 60 plus: "Genussvolles
Altern”

- Alkohol und Medikamente

Ein Glaschen in Ehren kann niemand verwehren! Aber aufgepasst — Sucht kennt keine
Altersgrenzen!
Vielleicht trinken auch Sie gerne ein Glas Wein...

Datum: Mittwoch, 18. Marz 2015
Zeit: 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Ort: Sanavita AG, Lindhofstrasse 2, 5210 Windisch

Referentinnen:
Bettina Pelosi, Suchtpravention Aargau
Suchtentwicklung und Substanzen und Zahlen und Fakten

Helen Frei, ags Suchtberatung Brugg
Was kénnen Sie tun? Behandlung und Hilfsangebote

>> Details hier

25.03.2015 Mitgliederversammlung

6. Mitgliederversammlung im ref. Kirchgemeindehaus, Dorfstrasse 27, Windisch
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25 Mg 2015

16:00h (Taroffnung 15:30 h) Witgliederyelsammiumg

im Anschluss:
- Konzert MUHA, Mundharmonicas Siggenthal
- kleiner Apéro ]
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Unterlagen zur Mitgliederversammlung vom 25. Méarz 2015:
6. MV Einladung & Traktanden.pdf

2015-02 Jahresbericht 2014.pdf

Protokoll 5. Mitgliederversammlung 26. Maerz 2014 def.pdf

Jahresrechnunq 2014 und Budget 2015.pdf

Revisionsbericht pro 2014.pdf

08.04.2015 Erzahlcafé (neuer regelmassiger Anlass)

Das Erzahlcafé will die Erzahlkultur wieder aufleben lassen und ist offen fir alle
interessierten Frauen und Manner des forum 60 plus

Das Erzahlcafé wird geleitet, strukturiert und moderiert. Klare Regeln erleichtern den Ablauf
und lassen Raum fur einen offenen Austausch.

Café MIKADO, Habsburgstrasse 1a in Windisch

jeweils am 1. Mittwoch im Monat von 15.00 - 16.30 Uhr

Die néchsten Anlasse mit den folgenden Themen finden wie folgt statt:
08. April 2015, Neuanfange

06. Mai 2015, Aus der Schule geplaudert

03. Juni 2015, Rosinen aus meinem Leben

Kontaktadresse:
Marianne Haussmann, 056 441 76 47, haussmann@laufbahngestaltung.ch

Beachten Sie den Flyer fir die ersten drei Veranstaltungen:
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2015 04 08 Flyer Erzéhlcafé.pdf

22.04.2015 Vortragsreihe der Stiftung Sanavita und dem forum 60 plus: "Finanzielle
Sicherheit im Alter"

Wir alle werden alter und stehen nicht mehr im Erwerbsleben. Nun bestreiten wir den
Lebensunterhalt von AHV, Pensionskasse und unserem Ersparten. Reicht das, um unsere
Anspriiche zu befriedigen?

Mittwoch, 22. April 2015
15.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Mehrzweckraum Sanavita AG, Lindhofstrasse 2
5210 Windisch

Referent: Roland Guntern, Bereichsleiter Pro Senectute Aargau

Den Flyer zum Ausdruck gibt's hier:

2015 04 22 Flyer Finanzielle Sicherheit im_Alter.pdf

29.04.2015 Gemutliche Velotour entlang der Aare

Die Strecke betragt etwa 35 km und weist keine Steigungen auf. Mit der Bahn fahren wir bis
Olten. Dort starten wir zur Velofahrt nach Brugg.

Datum: Mittwoch, 29. April 2015
Verschiebedatum je nach Wetter Montag, 4. Mai 2015

Bahnfahrt nach Olten: Brugg ab 10.00
Mitnehmen: Mittags-Picknick und gentigend zum Trinken

Anmeldung: bis 24. April direkt beim Tourenleiter Hans Peter Faessli, 056 441 44 82 oder hp-
faessli@sunrise.ch

Den Flyer zum Ausdruck gibt's hier:

2015 04 29 Flyer Gemiitliche Velotour.pdf

Berichte Uber vergangene Anlasse

20.02.2015 Besuch der Aargauer Zeitung und Tele M1

Rita Frey hat uns wiederum ermdglicht, einen Einblick in ein Unternehmen zu erhalten, das
uns wohlbekannt, aber doch umfangreicher erschien, als wir es uns vorstellten.

31 Personen liessen sich durch das Gebé&ude lotsen. Von der Zeitung bis zum Tele M1. Die
gute, kompetente Fiihrung durch 2 Mitarbeiter war sehr aufschlussreich. Die gestellten
Fragen wurden gerne beantwortet........

>> Hier geht es zum Bericht von Rosmarie Byland




Reporter gesucht!

Fir die Anlasse:

18.03.2015 Vortrag Genussvolles Altern
08.04.2015 Erzahicafé

22.04.2015 Vortrag "Finanzielle Sicherheit im Alter"
29.04.2015 Gemitliche Velotour entlang der Aare

usw.

und natdrlich fiir die 11 regelméassigen Anlasse suchen wir Reporter, die unsere Mitglieder mit einem kurzen
Bericht und Foteli Uber diese wichtigen Teile unseres Vereinslebens informieren.

Bitte melden Sie sich beim Webmaster:
Alfred Studerus, Kindergartenweg 6, 5243 Milligen, 056 225 17 30,
alfred.studerus@studerus.com

Vielen Dank!

Vermischtes

Letzte Gelegenheit fir Programmvorschlage fir das 3. Quartal 2015

Ihre Ideen und Ihre Mitarbeit sind gefragt!

Im Vorstand stehen wir kurz vor dem Abschluss der Planung der Anlasse fiur das 3. Quartal
(Juli - September 2015). Die Idee hinter unserem Motto "Senioren helfen Senioren" ist, dass
moglichst viele Angebote und Veranstaltungen unseres Vereins durch Mitglieder oder
Gruppen von Mitgliedern organisiert werden. Der Vorstand bietet dabei gerne Hilfe und
Unterstutzung an.

Fur die Anlasse des 3. Quartals brauchten wir Ihre konkreten Ideen bis 31. Mé&rz 2015,
ebenfalls allfallige Anderungen bei den wiederkehrenden Veranstaltungen und Angeboten.
Wenn Sie jetzt eine Idee oder einen Vorschlag haben, zégern Sie nicht, sich sofort in
Verbindung zu setzen mit unserer

Koordinatorin fir Veranstaltungen und Angebote
Lisbeth Kuhnt

Tel. 056 444 86 21

kuhnt@bluewin.ch

Lisbeth Kuhnt wird mit Ihnen das weitere Vorgehen besprechen, damit ihr Vorschlag konkretisiert werden kann.
Wenn der Termin nicht reicht, berlicksichtigen wir Ihre Ideen auch gerne fir die spateren Programme.

Einzahlung Mitgliederbeitrag 2015

Bitte bezahlen Sie den Mitgliederbeitrag

von Fr. 20.-- fUr Einzelpersonen
und Fr. 30.-- fur Ehepaare

nicht am Postschalter, sondern per Bank- oder Postliberweisung. Sie kdnnen den Beitrag
auch an der Mitgliederversammlung vom 25. Mérz 2015 begleichen. Durch die
Bareinzahlung am Postschalter entstehen uns Gebuhren von Fr. 1.50. Danke!

Fir eine Uberweisung bis 30. April 2015 sind wir dankbar.

>> Details hier

Neue Mitglieder sind jederzeit herzlich willkommen
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Haben Sie Freunde und Bekannte, die in das goldene Zeitalter der 60er eingetreten sind, so
Uberzeugen Sie diese von den Vorteilen und den vielseitigen Angeboten des forum 60 plus.

Hier kénnen Sie einen Informations- und Anmeldeflyer herunterladen:

ﬂ_ Anmeldung Flyer A5-doppelseitig .pdf

Noch einfacher: Nehmen Sie die betreffenden Personen als Géaste zu unserer
Mitgliederversammlung vom Mittwoch, 25. M&arz 2015 mit.

Sollten Sie kiinftig den Newsletter nicht mehr wiinschen, so klicken Sie hier auf Abmelden



