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Liebe Vereinsmitglieder,

liebe Freunde und Sympathisanten,

In den vergangenen Newsletter haben wir ausfiihrlich Uber unsere speziellen,
einmaligen Veranstaltungen berichtet. Dabei sind unsere regelmassigen
Anlasse, die 14taglich, alle drei Wochen, alle vier Wochen oder monatlich
stattfinden etwas zu kurz gekommen. Das gleiche gilt flir unsere standigen
Dienstleistungen fir unsere Vereinsmitglieder. Wir holen das hier in diesem
Newsletter nach.

Heute scheint endlich der verspétete Fruhling angekommen zu sein und das
Thermometer vor der Haustir zeigt rekordhafte 16°C.

Wir wiinschen lhnen eine gute Zeit.

Freundliche Griisse
forum 60 plus

fur den Vorstand
Heinz Brun

13.04.2013

Unsere regelmassigen Anlasse / Die nachsten Termine...

10 verschiedene Anlasse finden das ganze Jahr Uber regelmassig statt:
Die nachsten Termine:

15.04.2013: Kurs Malen und Zeichnen (alle zwei Wochen

17.04.2013: Spielgruppe (am dritten Mittwoch im Monat)

18.04.2013: Konversation Franzésisch (09:00h, alle 4 Wochen)

18.04.2013: Konversation Spanisch (10:00h, alle vier Wochen)

30.04.2013: Konversation Italienisch (alle drei Wochen)

02.05.2013: Konversation Englisch (alle vier Wochen)

02.05.2013: Nahstube (am ersten Donnerstag im Monat)

06.05.2013: Kegelnachmittag (am ersten Montag im Monat)

07.05.2013: Lindenpark Mittagstisch (am ersten Dienstag im Monat)

08.05.2013: Moderne Technik (am zweiten Mittwoch im Monat)




>> Hier geht es zu unserem rollenden Veranstaltungskalender auf unserer Website

Hinweise zu einzelnen Anlassen

30.04.2013 Sternenbilder erkennen, Planeten finden,
Sternenbeobachten

Der Kurs ist bereits vollstandig ausgebucht, d.h. auch die folgenden Anlasse zu diesem
Thema sind belegt.

08.05.2013 Moderne Technik

Programm: (Prof. Dr. Werner Hartmann)

Google

e Richtig Suchen in Google
e  Wie funktioniert die Google-Suche
e Google nicht nur eine Suchmaschine (Kalender, Dokumente erstellen usw.)

Anmeldung bis Mittwoch, 1. Mai 2013
bei Heinz Brun, 056 441 67 86 oder heinz.brun@forum-60-plus.ch

14:00 - 16:00 Uhr
Vereinsraum im UG Kindergarten Stockfeld
Kindergartenweg 3, 5243 Miilligen

>> Details hier

Vorschau: 20.06.2013 Fahrt mit dem "Wirstlibummler" aufs Brienzer
Rothorn

Programm:
Tagesausflug mit Carfahrt nach Brienz und Fahrt mit der Dampfbahn aufs Brienzer Rothorn.

Anmeldung bis 24. Mai 2013 und Auskunft:
Verena Riegger, Hauptstrasse 45, 5212 Hausen
056 442 51 26 oder 079 722 52 42
verena.ruegger@swissonline.ch

oder direkt Uber das Anmeldeformular auf unserer Website

>> Details hier

Portal "Senioren helfen Senioren"

In unserem Portal haben Sie als Vereinsmitglied die Mdglichkeit..

...eine Kleinanzeige in den folgenden vier Kategorien aufzugeben oder die Anzeigen der anderen Vereinsmitglieder
zu lesen und bei Interesse direkt Kontakt aufzunehmen.



1 Hobbys mit anderen teilen
Partner oder Partnerin suchen fir die Austibung eines gemeinsamen Hobbys oder einer
Freizeitaktivitat.

2 Dienstleistungen Angebote

Hier sind die Dienstleistungen / Hilfen aufgefiihrt, die Mitglieder fiir andere Mitglieder erbringen. Es
werden auch Schulungs-, Erkldrungs- und Instruktionsangebote zu verschiedenen Themen in dieser
Rubrik publiziert.

3 Dienstleistungen suchen

: Sie benotigen Hilfe oder Unterstiitzung auf irgend einem Gebiet? Hier konnen Sie jemanden fir eine
_] bestimmte Dienstleistung suchen.

- 4 Unterstitzung fir die Vereinsorganisation gesucht
i V Hier sucht der Vorstand Unterstiitzung fiir verschiedene Aufgaben innerhalb des Vereins.

>> hier geht es zum Schnellzugang ins Portal

>> Bei Fragen erhalten Sie unter Tel. 056 535 85 22 Auskunft

>> Sollten Sie Probleme oder Fragen betreffend Benutzername und Passwort haben, so klicken Sie hier.

Beilagen: L L LI Ee

— Flyer Portal Senioren helfen Senioren V5.pdf

Hier finden Sie das aktuelle Bulletin mit allen aufgeschalteten Anzeigen per 13.4.2013:

@] 2013-04-13 Bulletin Anzeigen.pdf ST

Berichte Uber Anlasse

22.03.2013 Wanderung: Kleine Emme

Eine kleine, aber feine, Gruppe von 7 Wanderfreudigen hat sich am Freitag, 22. Méarz, auf den
Weg zur ,zauberhaften kleinen Emme* von Wohlhusen nach Entlebuch gemacht.

>> Hier geht es zum Bericht von Rita Frey

10.04.2013 Moderne Technik: Vom Telefon, TV und Radio lber Internet
bis zu Windows 8

25 Interessierte liessen sich Uber die Moglichkeiten des Internets bezuglich der traditionellen
Medien, wie Telefon, TV und Radio, von Heinz Brun informieren. Im zweiten Teil erlauterte
Ruedi Stingelin die wichtigsten Merkmale des neuen Betriebssystems Windows 8.

>> Hier geht es zum Bericht von Claire Mattenberger

>> Hier geht es zur Projektseite "Moderne Technik"




Reporter gesucht!

Fir die Anlasse:

19.04.2013 Wanderung mit Besuch des Schuhmuseums Schénenwerd
30.04.2013 Kurs Sternenbilder erkennen, Planeten finden...
08.05.2013 Moderne Technik "Google"

22.05.2013 Vortrag: Ein Fall fur zwei

24.05.2013 Wanderung: Ganz oder halb um den Hallwilersee

usw.

und naturlich fiir die 10 regelmé&ssigen Anlésse suchen wir Reporter, die unsere Mitglieder mit einem kurzen
Bericht und Foteli Gber diese wichtigen Teile unseres Vereinslebens informieren.

Bitte melden Sie sich beim Webmaster:
Heinz Brun, 056 441 67 86, heinz.brun@forum-60-plus.ch

Vielen Dank!

Unsere standigen Dienstleistungen fur Vereinsmitglieder

Begleitung und Hilfe im Haushalt

Spontane Hilfe fiir gelegentliche Arbeiten in und ums Haus, kleine Reparaturen,
unterstltzende Téatigkeiten im Haushalt und Garten

Kosten:
Gelegentliche Arbeiten kostenlos

Anmeldung:
Bei Bedarf direkt bei der Kontaktadresse

Kontaktadresse:
Urs Hofstetter, Heuweg 14, 5212 Hausen, 056 441 78 09,
urs.hofstetter@swisonline.ch

Fahrdienst

Der Verein forum 60 plus bietet Vereinsmitgliedern, die keine anderen
Transportmdglichkeiten haben, fur private Zwecke einen Fahrdienst an. Diese Dienstleistung
wird von freiwilligen Fahrern geleistet und gilt in erster Linie fur Fahrten innerhalb der 4
Mitgliedergemeinden.

Keine Rollstuhlfahrten.

Termine:
Auch kurzfristig und an Wochenenden maoglich.

Kosten:

Gelegentliche Fahrten innerhalb der Mitgliedergemeinden Habsburg, Hausen, Milligen und Windisch sind kostenlos.
Fahrstrecken von mehr als 20 km werden mit Fr. 0.70 / km berechnet. Fir Benutzer ausserhalb der
Mitgliedergemeinden kommt zu den Fr. 0.70 / km noch eine Grundgebiihr von Fr. 5.-- dazu.

Kontaktadresse:
Koordinationsstelle Fahrdienst forum 60 plus
Elisabeth Salchli, Unterdorf 56, 5245 Habsburg, 056 535 85 22 oder info@forum-60-plus.ch

PC-Support

Hilfe bei PC-Problemen, Beratung beim PC- oder Software-Kauf, Fernwartung tber Internet,
Schulung von Vereinsmitgliedern

Ort:
Telefon, vor Ort, zuhause oder Kurslokal Enzianstr. 15, Hausen




Kosten:
erste Stunde gratis, jede weitere Std. Fr. 30.-- zugunsten Vereinskasse. Fir Schulung und Neuanschaffung PC wird
Offerte erstellt.

Anmeldung:
Sofort bei Bedarf bei einer der Kontaktadressen, gemass Einsatzplan.

Kontaktadressen:

Heinz Brun, Enzianstrasse 15, 5212 Hausen, 056 441 67 86 oder
079 253 73 41, heinz.brun@forum-60-plus.ch

Ruedi Stingelin, Tannhubelstr. 8, 5210 Hausen, 056 441 29 42 oder
079 322 12 73, stingel@bluewin.ch

Den Einsatzplan der PC-Supporter sehen Sie hier.

Mitglied werden und Mitglieder werben

Unser Verein wachst laufend und z&hlt heute 341 Mitglieder. Mit der Zahl der Mitglieder
steigen auch unsere Mdglichkeiten, die Anliegen der Senioren in den vier Gemeinden zu
vertreten und ein attraktives Angebot zu gestalten.

Wir freuen uns, wenn Sie sich mit uns engagieren und sich fiir die dankbare und interessante
Altersarbeit einsetzen und von den Angeboten auch profitieren mdchten.

Falls Sie bereits Mitglied sind, bitten wir Sie, das forum 60 plus ihren Bekannten und
Freunden fur eine Mitgliedschaft zu empfehlen.

Fur eine Mitgliedschaft kénnen Sie sich direkt auf unserer Website anmelden oder ein Anmeldeformular
herunterladen.

>> mehr Informationen

Vermischtes



Veranstaltungskalender Mai der Koordinationsstelle Alter Stadt und Region Brugg

Gestern sind die beiden neuen Veranstaltungskalender fur den Monat Mai publiziert worden:

— Region Brugg Veranstaltungen Mai 2013.pdf

A
.— Stadt Brugg Veranstaltungen Mai 2013.pdf

>> mehr Informationen

Redaktionsschluss fur Aktivitaten 4. Quartal 2013: 30. Juni 2013

Obwohl das Programm fir das 3. Quartal noch nicht gedruckt und verteilt ist, befasst sich der
Vorstand bereits mit dem 4. Quartal.

Wir méchten gerne auf die Ideen und die Kreativitat unserer Vereinsmitglieder zurlickgreifen _IA_D'JL_EAE_
und Sie animieren, selbst einen Anlass zu organisieren oder ein neues Angebot zu lancieren.

Damit wir Ihre Vorschlédge in das Programm des vierten Quartals einbauen kdnnen, missten
diese aber mindestens im "Rohzustand” bis 30. Juni 2013 vorliegen.

Bitte Kontakt aufnehmen mit
Kurt Bohnhoff, 056 225 26 04, kurt.bohnhoff@forum-60-plus.ch

Aktion EINGELADEN - Vereine gratis ins Museum
Die Aktion EINGELADEN des Kantons lauft noch bis Ende Jahr.

Wir suchen nun weiterhin Mitglieder des forum 60 plus, die einen solchen Besuch im 4.
Quartal 2013 organisieren mdchten. Im 3. Quartal wird Rita Frey den Besuch des Museums
Burghalde in Lenzburg leiten.

Interessierte missten sich bis
30. Juni 2013 melden bei Kurt Bohnhoff, 056 225 26 04,
kurt.bohnhoff@forum-60-plus.ch

fur mehr Details siehe hier

Dokumentationen Moderne Technik

Die Unterlagen (Prasentationen, Zeitschriftenartikel und Filme) der letzten sechs
Veranstaltungen sind auf unserer Website hier abrufbar.

Sollten Sie kiinftig den Newsletter nicht mehr wiinschen, so klicken Sie hier auf Abmelden

| m———



