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Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freunde und Sympathisanten,

Viele von lhnen haben diese Woche per Post den 4. schriftlichen Newsletter dieses Jahres, den
Veranstaltungskalender fur das erste Quartal 2014 und funf Flyer mit unseren neusten
Veranstaltungen erhalten.

Damit Sie und alle, die auf die Postzustellung verzichtet haben, den elektronischen Zugriff auf
die Informationen dieser Dokumente haben, fihren wir hier die Links zu den Online-
Informationen auf und am Schluss finden Sie alle Dokumente in der Druckversion zum
Herunterladen:

o Newsletter Dezember des Prasidenten
e Veranstaltungen Dezember 2013 - Marz 2014

Neben den beliebten, wiederkehrenden Anlassen, wie

Kegelhachmittag,
Konversation Englisch, Franzésisch, Spanisch und neu lItalienisch

Lindenpark-Mittagstisch flir Senioren der Region,
Nahstube

Spielgruppe,
Malen und Zeichnen

haben wir im 1. Quartal 2014 weitere 11 Anlésse ins Programm aufgenommen:

10.01.2014: Start 4 teiliger Kurs "Buchbinderei"”

22.01.2014: Vortrag "Todesfall - was nun?"

22.01.2014: Start Veranstaltungsserie "Unterhaltsame Mathematik" (5 Anldsse)
12.03.2014: Vortrag "Diabetes"

Wir rufen in Erinnerung:

e 26.03.2014 Mitgliederversammlung, 16.00 Uhr, im ref. Kirchgemeindehaus Windisch

Voranklindigungen:

e 12.06.2014: Besuch Insel Mainau
e 15.-22.06.2014: Faszinierendes Karelien, Ferien- und Wanderwoche in Finnland

Unsere standigen Dienstleistungen fir die Vereinsmitglieder:
1



Fahrdienst
Begleitung und Hilfe im Haushalt

PC-Support
Portal "Senioren helfen Senioren”

Wir hoffen sehr, dass Sie in unserem Programm etwas finden, das lhnen zusagt. Fir Anregungen sind wir dankbar.
Sie horen von uns wieder im Januar 2014.

Wir wiinschen Ihnen und lhren Angehérigen eine frohe Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr.
Freundliche Griisse

der Vorstand forum 60 plus

Druckunterlagen zum Herunterladen:

o
= 2013-12-Newsletter.pdf

. Veranstaltungskalender Dezember 2013 - Méarz 2014.pdf

2014 01 10 4-teiliger Kurs Buchbinderei.pdf

2014 01 22 Todesfall und was nun.pdf

2014 01 22 Unterhaltsame Mathematik (5 separate Kurse).pdf

2014 03 12 Diabetes.pdf

. 2014 06 15 Wanderwoche "faszinierendes Karelien" (Vor-Info fir Juni 2014).pdf

Hinweise zu kinftigen Anlassen

10.01.2014 Kurs: Buchbinderei mit Folgeterminen 17., 24. und 31.01.2014

Kursleiter:
Hans Peter Fassli, Habsburg, 056 441 44 82

15:00 - 17:00 Uhr
Zelgli 58, 5245 Habsburg (beim Kursleiter)

Achtung: Anzahl der Teilnehmer ist beschrankt! Mitglieder haben Vorrang!

Anmeldung beim Kursleiter.

>> Details hier

22.01.2014 Vortragsreihe Stiftung Sanavita und forum 60 plus:
Todesfall - was nun?"

Referent:
Stefan Wagner, Gemeindeschreiber, Windisch

15:00 - 16:00 Uhr
Mehrzwecksaal im Lindenpark / Sanavita AG, Windisch

Der Vortrag ist 6ffentlich.
Freiwillige Spenden zur Deckung der Unkosten sind willkommen.

>> Details hier

22.01.2014 Erster Anlass Veranstaltungsserie: Unterhaltsame Mathematik



Ideen und Kursleitung:
Hans Peter Fassli, 056 441 44 82, hp-faessli@sunrise.ch

19:30 - 21:30 Uhr
Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen
Mitteldorfstrasse 3, Hausen

Achtung: Anzahl der Teilnehmer ist beschrankt! Mitglieder haben Vorrang!

Anmeldung beim Kursleiter bis 15. Januar 2014

>> Details hier

Portal "Senioren helfen Senioren"

Nutzen Sie als Vereinsmitglied unser einzigartiges Portal und.....

...erstellen Sie eine Kleinanzeige in einer der finf Kategorien oder lesen Sie die Anzeigen der
anderen Vereinsmitglieder und nehmen Sie bei Interesse direkt Kontakt auf.
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So einfach ist es!

>> hier geht es zum Schnelleinstieq ins Portal

>> Bei Fragen erhalten Sie unter Tel. 056 535 85 22 Auskunft

>> Sollten Sie Probleme oder Fragen betreffend Benutzername und Passwort haben, so klicken Sie hier
oder rufen Sie Tel. 056 441 67 86 Heinz Brun an.
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— Flyer Portal Senioren helfen Senioren V6.pdf

Hier finden Sie das aktuelle Bulletin mit allen aufgeschalteten Anzeigen per 6.12.2013

2013-12-06 Bulletin Anzeigen.pdf =

>> Diesem Portal wurde der Silver Award 2013 des Kantons Aargau verliehen! Siehe hier.

Berichte Uber vergangene Anlasse

25.11.2013 Treffen des freiwilligen Fahrdienst-Teams

14 freiwillige Fahrerinnen und Fahrer trafen sich zu ihrer jahrlichen Zusammenkunft im
Gemeinschaftsraum der Alterswohnungen in Hausen. Elisabeth Salchli legt die &usserst
erfolgreiche Bilanz der Tétitgkeit des Fahrdienstes im vergangenen Jahr dar.

>> Hier geht es zum Bericht von Elisabeth Salchli




26.11.2013 Pflegeheimkosten - wer zahlt was?" Anlass des Seniorenrats Brugg

Der Seniorenrat Brugg organisierte einen 6ffentlichen Informationsanlass im Saal des
Pflegeheims Sussbach. Frau Verena Enzler, Leiterin der Ombudsstelle fir Heim-, Spitex- und
Altersfragen des Kantons Aargau, orientierte Uber die im Pflegeheim entstehenden Kosten
und wie diese durch die verschiedenen Kostentrager zu finanzieren sind.

>> Hier geht es zum Bericht von Peter Haudenschild

27.11.2013 Referat aus der Vortragsreihe der Stiftung Sanavita und dem forum 60 plus:
"Sterbebegleitung / Sterbehilfe"

Frau Madeleine Ganter, Referentin und Pflegefachfrau aus dem Lighthouse Hospiz, Zirich,
stellt zuerst die zentrale Frage "Wie mdchten Sie sterben?”, um dann aus ihrer taglichen
Arbeit konkrete Situationen zu erwahnen und die Bedeutung von Palliativer Pflege zu
erlautern.

>> Hier geht es zum Bericht von Elisabeth Salchli

Reporter gesucht!

Fir die Anlasse:

10.01.2014: Start 4 teiliger Kurs "Buchbinderei"”

22.01.2014: Vortrag "Todesfall - was nun?"

22.01.2014: Start Veranstaltungsserie "Unterhaltsame Mathematik" (5 Anlasse)
12.03.2014: Vortrag "Diabetes"

Usw.

und natdrlich fiir die 10 regelméassigen Anlasse suchen wir Reporter, die unsere Mitglieder mit einem kurzen
Bericht und Foteli Uber diese wichtigen Teile unseres Vereinslebens informieren.

Bitte melden Sie sich beim Webmaster:
Heinz Brun, 056 441 67 86, heinz.brun@forum-60-plus.ch

Vielen Dank!

Vermischtes

Gesucht werden Organisatorinnen mit Ideen fir das Veranstaltungsprogramm
des 2. Quartals 2014

zur Erinnerung:

Wir mdchten gerne auf die Ideen und die Kreativitat unserer Vereinsmitglieder zurtickgreifen
und Sie animieren, selbst einen Anlass zu organisieren oder ein neues Angebot zu
lancieren, nach dem Motto "Senioren helfen Senioren”.

Damit wir lhre Vorschlage in das Programm des zweiten Quartals 2014 einbauen kdnnen,
mussten diese aber mindestens im "Rohzustand"” bis 31. Dezember 2013 vorliegen.

Bitte Kontakt aufnehmen mit
Kurt Bohnhoff, 056 225 26 04, kurt.bohnhoff@forum-60-plus.ch

Stellenanzeiger: dringend gesucht werden........



Wir suchen immer noch | %J. "
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e zwei Mitglieder in den Vorstand : “wmﬂ\lﬂﬂ
e eine Betreuerin oder einen Betreuer fir das Pressearchiv FJ A " \# _

>> Detalils finden Sie hier

Aus dem Newsletter von www.seniorweb.ch

Im letzten Newsletter des seniorweb.ch bin ich auf einen interessanten Beitrag zum Thema
Wohnen im Alter gestossen:

"Wir wollen selber wahlen wo wir wohnen"

>> Link zum Beitrag

Gruss Heinz

Sollten Sie kiinftig den Newsletter nicht mehr wiinschen, so klicken Sie hier auf Abmelden
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