
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Jetzt	
  kocht	
  der	
  Mann!	
  
Einfache	
  gluschtige	
  Menüs	
  für	
  Anfänger	
  
Der	
  Kochkurs	
  richtet	
  sich	
  an	
  Männer,	
  die	
  sich	
  zwischendurch	
  in	
  die	
  Küche	
  
wagen	
  wollen,	
  um	
  einfache	
  Gerichte	
  zu	
  kochen.	
  

Im	
  Kochstudio	
  cuisine	
  créative	
  wird	
  uns	
  Frau	
  Ammon	
  an	
  drei	
  Anlässen	
  Tipps	
  +	
  
Tricks	
  und	
  einige	
  Grundkenntnisse	
  der	
  Kochkunst	
  vermitteln.	
  	
  

Beim	
  gemütlichen,	
  gemeinsamen	
  Essen	
  können	
  wir	
  das	
  Resultat	
  unserer	
  
Bemühungen	
  würdigen	
  und	
  Erfahrungen	
  austauschen.	
  

	
  

Kursleitung:	
  	
   Heidi	
  Ammon,	
  Hauswirtschaftslehrerin	
  und	
  
Erwachsenenkursleiterin	
  

Daten:	
   	
   Dienstag,	
  14.	
  September,	
  19.	
  Oktober	
  und	
  9.	
  November	
  	
  2021	
  

Zeit:	
   	
   	
   10.00	
  –	
  14.00	
  Uhr	
  (inkl.	
  gemeinsames	
  Mittagessen)	
  

Ort:	
   Kochstudio	
  cuisine	
  créative,	
  Dammstrasse	
  15,	
  	
  
5210	
  Windisch	
  (siehe	
  Situationsplan	
  auf	
  der	
  Rückseite)	
  

Kosten	
   Fr.	
  240.-­‐-­‐	
  inkl.	
  Lebensmittel,	
  Getränke.	
  	
  
pro	
  Person:	
   Sie	
  erhalten	
  nach	
  der	
  Anmeldung	
  eine	
  Rechnung	
  

Teilnehmende:	
  	
   mind.	
  6	
  bis	
  max.	
  10	
  Personen	
  	
  
(Anmeldungen	
  werden	
  in	
  der	
  Reihenfolge	
  des	
  Einganges	
  
berücksichtigt.)	
  

	
   	
   	
   Es	
  sind	
  keine	
  Vorkenntnisse	
  notwendig.	
  
	
  
Anmeldung	
  bis:	
   Heinz	
  Brun,	
  Enzianstrasse	
  15,	
  5212	
  Hausen	
  AG	
   	
  
8.	
  Jan	
  2021	
   	
   Telefon:	
  056	
  441	
  67	
  86	
  
	
   	
   	
   Mail:	
  heinz.brun@forum-­‐60-­‐plus.ch	
  
	
  
	
  

(Vorbehalten	
  bleiben	
  Änderungen	
  durch	
  neue	
  Corona-­‐Vorschriften)	
  

	
  



	
   	
  

	
  


