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Liebe Vereinsmitglieder,

Im Einleitungstext des letzten eNewsletters hat sich beim Redaktionsschluss flir die Veranstaltungsvorschlage und
Anregungen fur das dritte Quartal ein Fehler eingeschlichen. Statt 30. Juni 2014 sollte es 31. Marz 2014 heissen.
Wir hoffen trotzdem auf méglichst viele Vorschlage.

Unser Portal "Senioren helfen Senioren” wird leider immer weniger benutzt. Wir glauben jedoch weiterhin daran. Es
bietet eine einfache Moglichkeit, seine Bedurfnisse und Angebote mittels unkamplizierter Kleinanzeigen den tbrigen
Vereinsmitgliedern bekannt zu machen und so auch Kontakte zu kntpfen.

Zu den beiden Anliegen finden Sie hier noch weitere Ausfihrungen.

Freundliche Grisse

fir den Vorstand
Heinz Brun

Programmvorschlage fur das 3. Quartal 2014

Ihre Ideen und lhre Mitarbeit ist gefragt

Das Programm fiir das zweite Quartal ist erstellt und wird zusammen mit der i adlagl o Gemeinden

Einladung zur Mitgliederversammlung in der letzten Februarwoche verschickt. Habsburg
Hausen

Im Vorstand befassen wir uns bereits mit der Planung der Anlésse fur das 3. Miitigen

Quartal (Juli - September 2014). Die Idee hinter unserem Motto "Senioren ' Windisch

helfen Senioren" ist, dass mdglichst viele Angebote und Veranstaltungen
unseres Vereins durch Mitglieder oder Gruppen von Mitgliedern organisiert
werden. Der Vorstand bietet dabei gerne Hilfe und Unterstiitzung.

Fir die Anlasse des 3. Quartals brauchten wir Ihre konkreten Ideen
bis 31. Marz 2014,

ebenfalls allfallige Anderungen bei den wiederkehrenden Veranstaltungen
und Angeboten.

Wenn Sie jetzt eine Idee oder einen Vorschlag haben, zégern Sie nicht, sich sofort in Verbindung zu setzen mit
unserer neuen

Koordinatorin fur Veranstaltungen und Angebote
Lisbeth Kuhnt

Tel. 056 444 86 21

kuhnt@bluewin.ch

Lisbeth Kuhnt wird mit Ihnen das weitere Vorgehen besprechen, damit ihr Vorschlag mdoglichst bis 31. Marz 2014
konkretisiert werden kann. Wir beriicksichtigen lhre Ideen auch gerne fur die spateren Programme.

Die verpasste Gelegenheit....

Wollten Sie nicht schon lange...?



Ihre guten Vorsétze beziglich kérperlicher Aktivitéat mit einem
Walking-Partner in die Tat umsetzen.

sich mit einem Partner zum monatlichen Schachspiel treffen.

Jemandem beim Entrimpeln des Kellers oder Estrichs behilflich
sein.

Ihre friheren beruflichen Fahigkeiten nicht verkimmern lassen und
andere daran teilhaben lassen

Jemanden suchen, der Ihnen beim Erstellen eines Fotobuches hilft.
eine Selbsthilfegruppe fiir Smartphone-Probleme griinden.
mit Jemandem zum Tanzen gehen.

Ihre Wohnung umstellen und die Mdbel verschieben.

Ihre Pflanzen neu eintopfen

Jemanden zum Kaffee und Plaudern einladen.

mit Jemandem zusammen Weihnachtskarten basteln

nicht alleine ins Kino, Theater oder Konzert gehen

mit Jemandem eine Reise unternehmen

Ihre Uberzéhlige Kaffeemaschine verschenken

einen Abnehmer flr lhre Briefmarkensammlung finden

einen Raum fur die Einrichtung einer Bastelwerkstatt suchen.

Ihr Interesse fiir Altersthemen, gepaart mit PC-Grundkenntnissen, fur das Pressearchiv des Vereins
einsetzen

im Vorstand des forum 60 plus mitarbeiten

Berichte und Fotos fiir die Website des forum 60 plus schreiben resp. knipsen
usw

usw

.. S0 nutzen Sie unser Portal "Senioren helfen Senioren" mit einer Kleinanzeige.
Es geht ganz einfach:

Melden Sie sich auf unserer Website hier unter "Schnellzugang fir Mitglieder" mit Benutzername und Passwort
an und verfassen Sie |hre Kleinanzeige

oder
rufen Sie unsere zentrale Telefon-Nummer an:

056 535 85 22

Dort wird man lhnen behilflich sein oder die Anzeige fur Sie erfassen.

Sollten Sie kiinftig den Newsletter nicht mehr wiinschen, so klicken Sie hier auf Abmelden
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