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 Ihre guten Vorsätze bezüglich körperlicher Aktivität mit einem 
Walking-Partner in die Tat umsetzen. 

 sich mit einem Partner zum monatlichen Schachspiel treffen. 
 Jemandem beim Entrümpeln des Kellers oder Estrichs behilflich 

sein. 
 Ihre früheren beruflichen Fähigkeiten nicht verkümmern lassen und 

andere daran teilhaben lassen 
 Jemanden suchen, der Ihnen beim Erstellen eines Fotobuches hilft. 
 eine Selbsthilfegruppe für Smartphone-Probleme gründen. 
 mit Jemandem zum Tanzen gehen. 
 Ihre Wohnung umstellen und die Möbel verschieben. 
 Ihre Pflanzen neu eintopfen 
 Jemanden zum Kaffee und Plaudern einladen. 
 mit Jemandem zusammen Weihnachtskarten basteln 
 nicht alleine ins Kino, Theater oder Konzert gehen 
 mit Jemandem eine Reise unternehmen 
 Ihre überzählige Kaffeemaschine verschenken 
 einen Abnehmer für Ihre Briefmarkensammlung finden 
 einen Raum für die Einrichtung einer Bastelwerkstatt suchen. 
 Ihr Interesse für Altersthemen, gepaart mit PC-Grundkenntnissen, für das Pressearchiv des Vereins 

einsetzen 
 im Vorstand des forum 60 plus mitarbeiten 
 Berichte und Fotos für die Website des forum 60 plus schreiben resp. knipsen 
 usw 
 usw 

.. so nutzen Sie unser Portal "Senioren helfen Senioren" mit einer Kleinanzeige.    
  
Es geht ganz einfach: 
 
Melden Sie sich auf unserer Website hier unter "Schnellzugang für Mitglieder" mit Benutzername und Passwort 
an und verfassen Sie Ihre Kleinanzeige 
oder 
rufen Sie unsere zentrale Telefon-Nummer an: 
056 535 85 22 
Dort wird man Ihnen behilflich sein oder die Anzeige für Sie erfassen. 
  

Sollten Sie künftig den Newsletter nicht mehr wünschen, so klicken Sie hier auf Abmelden 

 


